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  Lampiran 3. Surat Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran. 5 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN SESUDAH PENJELASAN 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

 
Nama : 

 
Umur : 

 
Alamat : 

 
Sesudah memperoleh keterangan secukupnya dari peneliti serta menyadari manfaat 

dari penelitian itu di bawah ini yang berjudul : 

“Pengaruh Pandemic Covid-19 Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Hamil di Desa 

Silumboyah Kecamatan Siempat Nempu Hulu Tahun 2020” 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyetujui untuk ikut serta dalam penelitian ini 

dengan catatan bila suatu saat merasa di rugikan dalam bentuk apapun, berhak 

membatalkan persetujuan ini serta berhak untuk mengundurkan diri. 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Peneliti 

Menyetujui 

Peserta 
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Lampiran 6. Instrumen Penelitian (Kuesioner) 
 
 

KUESIONER TINGKAT KECEMASAN HRSA (HAMILTON RATING SCALE 
ANXIETY) IBU HAMIL DI DESA SILUMBOYAH KECAMATAN SIEMPAT 

NEMPU HULU TAHUN 2020 

 
1. Data Responden 

Nama / Inisial : 

Usia : 

Usia Kehamilan : 

Gestasi : 

Pendapatan : 

Riwayat Kesehatan Terkait Pandemi Covid-19 

a. Orang Dalam Pengawasan 

b. Orang Dalam Pemantauan 

c. Orang Tanpa Gejala 

d. Tidak Termasuk Ketiga Kategori 

2. Kuesioner HRSA ( Hamilton Rating Scale Anxiety) 

Petunjuk pengisian Kuesioner: 

1. Sebelum mengisi jawaban di mohon membaca dengan teliti setiap pertanyaan. 

2. Pengissian pada nilai dari 0-4, apabila 0 = tidak ada gejala, 1 = ada satu dari seluruh 
gejala yang ada, 2 = apabila ada setengah dari gejala, 3 = apabila ada lebih dari 

setengah gejala, 4 = apabila ada seluruh gejala. 

3. Seluruh jawaban di isi oleh peneliti dan pertanyaan mengarah kepada pengaruh 

pandemi terhadap tingkat kecemasan ibu hamil 

 

Beri nilai sesuai gejala yang di alami responden 
No. Pertanyaan Bobot √ Nilai 

1. Perasaan Ansietas    

- Cemas 1  

- Firasat buruk 1  

- Takut akan pikiran sendiri 1  

- Mudah tersinggung 1  

2. Ketegangan    

- Merasa tegang 1  

- Lesu 1  

- Mudah terganggu 1  

- Gemetar 1  

3. Ketakutan    

- Pada gelap 1  

- Pada orang asing 1  

- Ditinggal sendiri 1  



 

 

 

 

 
 - Pada binatang besar 1   

 

4. Gangguan Tidur    

- Sukar memulai tidur 1  

- Terbangun malam hari 1  

- Tidak nyenyak 1  

- Mimpi buruk 1  

5. Gangguan Kecerdasan    

- Sukar konsentrasi 2  

- Daya ingat buruk 2  

6. Perasaan Depresi    

- Hilangnya minat 1  

- Berkurangnya kesenangan pada hobi 1  

- Sedih 1  

- Perasaan berubah ubah sepanjang hari 1  

7. Gejala Somatik (otot)    

- Sakit dan nyeri di otot 
- Kaku 

1 
 

- Kedutan otot 1  

- Gigi gemerutuk 1  

- Suara tidak stabil 1  

8. - Gejala Sensorik 1   

- Penglihatan kabur 1  

- Muka merah ataupun pucat 1  

Perasaan di tusuk – tusuk 1  

9. Gejala Kardiovaskuler    

- Thakikardi 1  

- Nyeri di dada 1  

- Denyut nadi mengeras 1  

- Detak jantung menghilang 1  

 

10. Gejala Respiratory    

- Rasa tertekan dan sempit di dada 1  

- Perasaan tercekik 1  

- Sering menarik nafas 1  

- Nafas pendek/ sesak 1  

11. Gejala Gastrointestinal    



 

 

 

 

 
 - Sulit menelan 1   

- Nyeri sebelum dan sesudah makan 1  

- Mual dan Muntah 
- Sukar buang air besar 

1 
 

- BAB lembek 
- Kehilangan BB 

1 
 

12. Gejala Urogenital    

- Sering buang air kecil 1  

- Tidak bisa menahan air kencing 1  

- Impotensi 1  

- Tidak datang haid 1  

 

13. Gejala vegetative    

- Mulut kering 1  

- Mudah berkeringat 1  

- Pusing, sakit kepala 1  

- Bulu-bulu berdiri 1  

14. Tingkah laku pada wawancara    

- Tidak tenang 1  

- Jari gemetar 1  

- Kerut kening 1  

- Muka tegang 1  

 Total Nilai    



 

 

 

3. Kuesioner Pengaruh Pandemi Covid-19 Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Hamil di 

Desa Siumboyah Kecamatan Siempat Nempu Hulu Tahun 2020 
Petunjuk pengisian Kuesioner : 

1. Sebelum mengisi jawaban di mohon membaca dengan teliti setiap pertanyaan. 

2. Pengissian pada nilai dari 0-4, apabila 0 = tidak ada gejala, 1 = ada satu dari seluruh 

gejala yang ada, 2 = apabila ada setengah dari gejala, 3 = apabila ada lebih dari 

setengah gejala, 4 = apabila ada seluruh gejala. 

Seluruh jawaban di isi oleh peneliti 

 

1.     

- Merasa kurang konsentrasi saat  bekerja 

ketika mendengar berita COVID-19 
1 

 

- susah tidur saat mendengar berita 

COVID-19 
1 

 

- Merasa khawatir terhadap kesehatan diri 

sendiri akibat COVID-19 
1 

 

- Merasa takut berada di kerumunan saat 
COVID-19 

1 
 

2. - Merasa tidak percaya terhadap orang 

lain sebab COVID-19 

1   

- Sering melamun akibat COVID- 19 1  

- Memilih lari dari permasalahan yang ada 

sebab COVID-19 
1 

 

 - Berfikir pesimis terhadap dirinya sendiri 

akibat COVID-19 

   

3. - Merasa susah berpikir rasional saat 

mndengar kabar COVID-19 
1 

  

- Merasa gelisah terhadap kehamilan 

sebab COVID-19 
1 

 

- Merasa takut untuk menghadapi 

persalinan saat pandemic COVID-19 
1 

 

- Merasa susah tidur dan terancam akibat 
COVID-19 

1 
 

 



 

 

 

 

 
4. - Merasa susah bernafas pada 

pandemic COVID-19 
1   

- Merasa jantung berdebar saat 
mendengar kabar COVID-19 

1  

-. Kaki dan tangan terasa dingin dan 

bergetar ketika mendengar kabar 

COVID-19 

1  

- Merasa sakit kepala saat mendengar 
kabar COVID-19 

1  

 Total    



Lampiran 7. Hasil Uji Reabilitas dan Validitas Kuesioner 
 

 

 

Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 38 100.0 

 
Excludeda 0 .0 

 Total 38 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

.761 4 

 

Correlation 
 
 

Correlations 
 

 item_1 item_2 item_3 item_4 total_score 

item_1 Pearson Correlation 1 .298 .253 1.000** .864** 

 Sig. (2-tailed)  .069 .126 .000 .000 

 N 38 38 38 38 38 

item_2 Pearson Correlation .298 1 .514** .298 .686** 

 Sig. (2-tailed) .069  .001 .069 .000 

 N 38 38 38 38 38 

item_3 Pearson Correlation .253 .514** 1 .253 .619** 

 Sig. (2-tailed) .126 .001  .126 .000 

 N 38 38 38 38 38 

item_4 Pearson Correlation 1.000** .298 .253 1 .864** 

 Sig. (2-tailed) .000 .069 .126  .000 

 N 38 38 38 38 38 

total_score Pearson Correlation .864** .686** .619** .864** 1 

 Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  

 N 38 38 38 38 38 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



Lampiran 8. Hasil Pengolahan Data Penelitian SPSS 
 

 

 

Frequency Table 

 

Statistics 

 
tingkat_kecemas 

an_ibu_hamil 

pandemi_Covid_ 

19 

 
 

Trimester 

 
 

Usia 

 
 

status_ekonomi 

 
 

Gestasi 

N Valid 38 38 38 38 38 38 

 
Missing 0 0 0 0 0 0 

 
 

 
pandemi_Covid_19 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak termasuk kategori 25 65.8 65.8 65.8 

 
orang dalam pemantauan 13 34.2 34.2 100.0 

 
Total 38 100.0 100.0 

 

 
 

 
tingkat_kecemasan_ibu_hamil 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kecemasan ringan 4 10.5 10.5 10.5 

 
kecemasan sedang 4 10.5 10.5 21.1 

 
kecemasan berat 16 42.1 42.1 63.2 

 
kecemasan sangat berat 14 36.8 36.8 100.0 

 
Total 38 100.0 100.0 

 



 

 

 
 
 
 

Trimester 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid trimester I 8 21.1 21.1 21.1 

 
trimester II 7 18.4 18.4 39.5 

 
trimester III 23 60.5 60.5 100.0 

 
Total 38 100.0 100.0 

 

 
 

Usia 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid usia muda 2 5.3 5.3 5.3 

 
usia cukup 35 92.1 92.1 97.4 

 
usia tua 1 2.6 2.6 100.0 

 
Total 38 100.0 100.0 

 

 
 

status_ekonomi 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dibawah UMK 27 71.1 71.1 71.1 

 
diatas UMK 11 28.9 28.9 100.0 

 
Total 38 100.0 100.0 

 

 
 

Gestasi 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid primigravida 26 68.4 68.4 68.4 

 
multigravida 8 21.1 21.1 89.5 

 
grandegravida 4 10.5 10.5 100.0 

 
Total 38 100.0 100.0 

 



 

 

 
 
 

Lampiran 9. Hasil Analisis SPSS 

Crosstabs 

pandemi_Covid_19 * tingkat_kecemasan_ibu_hamil 

 
Crosstab 

Count 
      

  
tingkat_kecemasan_ibu_hamil 

 
 
 
 

Total 

 
kecemasan 

ringan 

kecemasan 

sedang 

 

 
kecemasan berat 

kecemasan 

sangat berat 

pandemi_ 

Covid_19 

tidak termasuk kategori 1 1 9 14 25 

orang dalam pemantauan 3 3 7 0 13 

Total  4 4 16 14 38 

 
 
 
 

Trimester * tingkat_kecemasan_ibu_hamil 
 

Crosstab 

Count 
      

  
tingkat_kecemasan_ibu_hamil 

 
 
 
 

Total 

 
kecemasan 

ringan 

kecemasan 

sedang 

kecemasan 

berat 

kecemasan 

sangat berat 

Trimester trimester I 4 1 1 2 8 

 
trimester II 0 2 2 3 7 

 
trimester III 0 1 13 9 23 

Total  4 4 16 14 38 



 

 

 
 
 
 

Chi-Square Tests 

  
 

Value 

 
 

df 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 21.540a 6 .001 

Likelihood Ratio 19.151 6 .004 

Linear-by-Linear Association 8.790 1 .003 

N of Valid Cases 38 
  

 
 

Usia * tingkat_kecemasan_ibu_hamil 
 
 

 
Crosstab 

Count 
     

  
tingkat_kecemasan_ibu_hamil 

 
 
 
 

Total 

 
kecemasan 

ringan 

kecemasan 

sedang 

kecemasan 

berat 

kecemasan 

sangat berat 

Usia usia muda 0 0 1 1 2 

 
usia cukup 4 4 15 12 35 

 
usia tua 0 0 0 1 1 

Total 
 

4 4 16 14 38 

 
 

 

Chi-Square Tests 

  
 

Value 

 
 

df 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 2.380a 6 .882 

Likelihood Ratio 3.072 6 .800 

Linear-by-Linear Association .001 1 .975 

N of Valid Cases 38   



 

 

 
 

 

status_ekonomi * tingkat_kecemasan_ibu_hamil 
 
 

Crosstab 

Count 
      

  
tingkat_kecemasan_ibu_hamil 

 
 
 
 

Total 

 
kecemasan 

ringan 

kecemasan 

sedang 

 

 
kecemasan berat 

kecemasan 

sangat berat 

status_ekonomi dibawah UMK 4 4 12 7 27 

 
diatas UMK 0 0 4 7 11 

Total  4 4 16 14 38 

 

Chi-Square Tests 

  
 

Value 

 
 

df 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 6.397a 3 .094 

Likelihood Ratio 8.325 3 .040 

Linear-by-Linear Association 5.758 1 .016 

N of Valid Cases 38   

 
 

 

Gestasi * tingkat_kecemasan_ibu_hamil 
 
 

Crosstab 

Count 
      

  
tingkat_kecemasan_ibu_hamil 

 
 
 
 

Total 

 
kecemasan 

ringan 

kecemasan 

sedang 

 
 
kecemasan berat 

kecemasan 

sangat berat 

Gestasi primigravida 1 1 12 12 26 

 
multigravida 3 3 2 0 8 

 
grandegravida 0 0 2 2 4 

Total  4 4 16 14 38 



 

 

 
 
 
 

 
Chi-Square Tests 

  
 

Value 

 
 

df 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 18.569a 6 .005 

Likelihood Ratio 18.654 6 .005 

Linear-by-Linear Association 2.158 1 .142 

N of Valid Cases 38   



 

 

 

Lampiran 10. Tabulasi Data 

 

Na 

ma 

Res 

pon 
den 

 
 

U 

 
T 

M 

 
 

G 

 
S 

E 

 
R 

K 

 
p 

1 

 
p 

2 

 
p 

3 

 
p 

4 

 
p 

5 

 
p 

6 

 
p 

7 

 
p 

8 

 
p 

9 

 

p 

1 
0 

 

p 

1 
1 

 

p 

1 
2 

 

p 

1 
3 

 

p 

1 
4 

H 

A 

SI 

L 

 

Ka 

teg 

ori 

 
p 

1 

 
p 

2 

 
p 

3 

 
p 

4 

 
 

H 

 
Kaateg 

ori 

 

R1 1 2 2 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 52 5 2 2 2 3 9 3 
R2 1 2 2 1 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 43 5 4 4 4 3 15 5 

R3 1 2 1 1 1 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 51 5 4 4 4 3 15 5 

R4 1 2 2 1 2 3 2 4 4 3 4 4 3 2 4 2 2 3 4 44 5 4 3 2 2 11 4 

R5 2 2 2 1 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 48 5 4 4 4 4 16 5 

R6 2 2 2 1 2 3 2 3 4 2 4 4 1 1 4 1 4 1 3 37 4 4 3 2 4 13 4 
R7 1 2 2 1 1 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 50 5 2 3 3 2 10 3 
R8 3 2 1 1 2 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 51 5 4 4 4 3 15 5 

R9 1 2 1 1 1 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 51 5 3 4 4 3 14 4 

R10 3 2 1 1 1 2 2 4 4 2 3 4 1 3 3 3 4 3 3 41 4 4 4 4 3 15 5 

R11 3 2 1 1 1 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 4 3 2 2 39 4 3 4 4 3 14 4 

R12 3 2 1 1 1 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 52 5 4 3 4 4 15 5 

R13 3 2 1 1 2 4 3 2 3 2 2 3 3 3 4 4 4 3 1 41 4 2 3 3 4 12 4 
R14 3 2 1 1 2 4 4 3 3 3 2 4 3 2 4 4 4 4 4 48 5 2 3 3 4 12 4 

R15 3 2 2 1 1 4 3 2 2 3 3 4 4 2 3 4 2 3 3 42 5 4 3 4 4 15 5 

R16 3 2 1 1 2 3 3 3 2 4 4 4 4 3 2 4 3 4 2 45 5 4 3 2 4 13 4 

R17 3 2 1 1 1 3 3 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 47 5 2 3 3 4 12 4 

R18 3 2 2 1 1 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 2 2 3 3 46 5 4 3 4 2 13 4 

R19 2 2 3 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 45 5 4 4 3 4 15 5 

R20 2 2 3 2 1 2 3 4 2 2 2 2 3 4 4 3 4 4 3 42 5 4 4 4 3 15 5 

R21 3 1 1 1 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 49 5 3 3 3 4 13 4 

R22 3 2 1 2 2 4 3 3 4 3 4 2 3 2 3 4 4 4 3 46 5 4 4 4 3 15 5 

R23 3 2 1 1 1 2 3 4 3 4 2 3 4 2 4 3 2 4 2 42 5 4 3 2 4 13 4 

R24 3 2 1 2 2 4 4 4 4 3 4 3 3  3 3 3 4 3 45 5 3 4 3 4 14 4 
R25 1 2 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 53 5 4 4 4 3 15 5 

R26 1 2 1 1 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 44 5 4 4 4 3 15 5 

R27 2 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 46 5 4 4 3 4 15 5 

R28 2 1 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 52 5 3 3 3 3 12 4 
R29 3 2 1 2 1 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 50 5 3 4 4 3 14 4 

R30 3 2 1 2 1 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 2 4 4 4 45 5 3 3 3 2 11 4 

R31 3 2 1 2 1 3 2 4 3 2 4 3 4 2 4 4 2 3 4 44 5 3 4 4 3 14 4 

R32 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 24 3 2 2 2 2 8 3 

R33 3 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 25 3 2 2 2 2 8 3 

R34 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 21 3 2 2 2 3 9 3 
R35 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 27 3 2 2 2 1 7 2 



 

 

 

 

 
R36 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 20 2 2 2 1 1 6 2 

R37 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 2 2 1 2 2 7 2 

R38 3 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 2 2 1 1 1 5 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

  13.  Dokumentasi Pengumpulan Data Penelitian  

 

 

 



 

 

 

 

 


