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SURAT PERNYATAAN 

KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang beirtanda tangan diibawah iinii: 

Nama : 

Umur : 

No HP : 

Alamat : 

 

Seiteilah meindapat peinjeilasan, saya meinyeitujui iuntuk meinjadii subjeik 

dalam peineiliitiian yang beirjudul “Peingaruh Peimbeiriian Aiir Jahei Teirhadap 

Peingurangan Nye irii Diismeinorei Pada Pasiiein Reimaja Putrii Dii Pmb Deiwii Seismeira 

Kota Meidan Tahun 2023”. Yang akan diilakukan oleih Miisniiatii, mahasiiswi i 

Progam Studii S1 Keibiidanan Aliih Jeinjang Stiikeis Miitra Husada Meidan. Deimiikiian 

peirnyataan iinii saya buat deingan seibeinar-beinarnya tanpa ada paksaan darii piihak 

manapun. Apabiila seilama peineiliitiian iinii saya iingiin meingundurkan diirii seiwaktu-

waktu tanpa adanya sanksii. 

Meidan,Apriil2023 

   Reispondein 

 

 

 

 
 (  ) 
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KUESIONER 
 

 

Identitas Responden 

1. Nama (Iiniisiial) : 

2. Umur : 

 

 
Peitunjuk peingiisiian kueisiioneir: 

1. Bacalah peirtanyaan deingan baiik dan teiliitii   seibeilum meinjawab 

2. Untuk keilancaran peineiliitiian, mohon keipada Saudara untuk meinjawab 

seimua peirtanyaan seisuai ideingan peingeitahuan saudara. 

3. Biila ada peitunjuk yang kurang jeilas siilahkan beirtanya keipada peineiliitii. 

Pertanyaan Faktor Risiko Dismenore 

 

1. Usiia beirapa anda peirtama kalii meinstruasii? 

..........tahun 

2. Bagaiimana siiklus (jarak bulan satu keibulan 

beiriikutnya) meinstruasii anda? 

a. <28 harii 

b. 28-35harii 

c. >35 harii 

3. Apakah ada riiwayat keiluarga anda 

yang meingalami imeingalamii 

nyeiri ipada peirut saat meinstruasii? 

Ya                    Tiidak 

 

 

 
Sumbeir : Reizheila Liintang Giinanjarsari i(2019) 
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Petunjuk Pengisian : 

1. Untuk data umum, iisiilah seisuaii deingan piiliihananda. 

2. Piiliihlah salah satu jawaban yang paliing seisuaii meinurut peindapat anda. 

3. Beiriilah tanda siilang (√) pada kotak yang teilah diiseidiiakan yang anda 

anggap beinar. 

A. Karakteristik  Responden: 

 

 Karakteristik Responden(Pasien) 
 

1. Nama : 

Usiia : 

 

 

a. 19 Tahun 

b. 20 Tahun 

c. 21 Tahun 

 
 

 
 

 

2. Peiriiodei Meinstruasii : 

 

a. < 28 Harii 

b. 28-35 Harii 

c. >35 Harii 
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SKALA PENGUKURAN NYERI 

NUMERIC RATING SCALE (NRS) 
 

Petunjuk Pengukuran Nyeri 

 

No Nilai Skala 

Nyeri 

Keterangan Gejala yang di rasakan 

1 0 Ti idak Ada 

Nye iri i 

Ti idak ada keiluhan nyeiri i haiid/kram peirut 

bagi ian bawah 

2 1-3 Nye iri i 

Riingan 

Teirasa kram pada peirut bagiian bawah 

Nye iri i masi ih dapatdi itahan 

Masi ih dapat beirakti ivi itas Masi ih biisa 

beirkonstrasi ibeilajar 

Teirasa kram pada peirut bagiian bawah 

Nye iri i meinyeibar kei pi inggang 

3 4-6 Nye iri i 

Seidang 

Kurang nafsu makan 

Aktiifiitas dapat teirganggu Suliit/susah 

beirkonse intrasii beilajar 

4 7-9 Nye iri i Beirat Teirasa kram beirat pada peirut bagiian 

Bawah 

Nye iri i meinyeibar keipi inggang, paha atau 

punggung 

Ti idak ada nafsu makan Mual 

Badan leimas tiidak kuat be iraktiifiitas Tiidak 

dapat beirkonstrasii beilajar 
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MenstrualSymptom 

Questionnaire(MSQ). 

 
 Meimiiliih satu darii piiliihan reispons. Tiidak Peirnah (N), Jarang (R), 

Teirkadang (S),Seiriing(0), dan Seilalu (A). 

NO Iiteim (1) (2) (3) (4) (5) 

1 Sayameirasamudahteirsiinggung.Mudah 
geiliisah,dansayatiidaksabarbeibeirapaha

riiseibeilumhaiid saya. 

(N) (R) (S) (O) (A) 

2 Sayameimiiliikiikramyangdiimulaiipada 
Hariiseibeilumhaiidsaya 

(N) (R) (S) (O) (A) 

3 Sayameirasaseidiihseilamabeibeirapaharii 
Seibeilumhaiid. 

(N) (R) (S) (O) (A) 

4 Saya meingalamii sakiit peirut 

ataukeitiidaknyamananyangdiimulaiisatuh

arii 

Seibeilummeistruasiisaya 

(N) (R) (S) (O) (A) 

5 Seilamabeibeirapahariiseibeilum 
Meinstruasiisayameirasaleisuatau leilah 

(N) (R) (S) (O) (A) 

6 Sayahanyatahubahwahaiidsayaakan 
Datangmeiliihatkaleindeir 

(N) (R) (S) (O) (A) 

7 Sayamiinumobatreiseipuntuk meingatasii 
Rasasakiitseilamahaiidsaya 

(N) (R) (S) (O) (A) 

8 Sayameirasaleimahdanpusiingseilama 
Haiid 

(N) (R) (S) (O) (A) 

9 Akumeirasa teigangdangeiliisahseibeilum 
Haiidsaya 

(N) (R) (S) (O) (A) 

10 Sayameingalamiidiiareiseilamahaiid (N) (R) (S) (O) (A) 

11 Sayameindeiriitasakiitpunggungbeibeirapa 
Hariiseibeilumnyahaiid 

(N) (R) (S) (O) (A) 

12 Sayamiinumaspiiriinuntukrasasakiit 
Seilamahaiidsaya 

(N) (R) (S) (O) (A) 

13 Payudarasaya teirasasakiitdansakiit 
Beibeirapahariiseibeilumhaiidsaya 

(N) (R) (S) (O) (A) 

14 Punggung bawah, peirut, dan siisii 

dalamsayapahakumulaiisakiitatauleimbuth

arii 

Peirtamahaiidsaya 

(N) (R) (S) (O) (A) 

15 Seilama seikiitar harii peirtama haiid 

saya,sayameirasaseipeirtiimeiriingkukdiiteim

pattiidur.Meinggunakan panas botolaiir dii 

Peirutsaya,atau mandiiaiirpanas 

(N) (R) (S) (O) (A) 
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Sumbeir :MargareitA. CheisneiyDan DonaldL. Tasto, 1974 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 Beiratbadansaya beirtambahsaatsaya 
Haiid 

(N) (R) (S) (O) (A) 

17 Sayaseimbeiliitseilamahaiidsaya (N) (R) (S) (O) (A) 

18 Diimulaii pada harii peirtama haiid 

saya.Saya sudah rasa sakiit yang 

mungkiinbeirkurangatauhiilang.Beibeira

pameiniit 

Dankeimudiian munculkeimbalii 

(N) (R) (S) (O) (A) 

19 Rasasakiityangsayaalamiideinganhaiidsa

yatiidakiinteins,teitapiirasasakiityang 

Teirusmeineirus 

(N) (R) (S) (O) (A) 

20 Sayameingalamiikeitiidaknyamananpeirut 
Seilamaleibiihdariisatuhariiseibeilumhaiid. 

(N) (R) (S) (O) (A) 

21 Saya meindeiriita sakiit punggung 

yangdiimulaiipadaharii 

yangsamadeinganhaiidSaya 

(N) (R) (S) (O) (A) 

22 Daeirahpeirutsaya teirasakeimbungseilama 
Beibeirapahariiseibeilummeinstruasiisaya 

(N) (R) (S) (O) (A) 

23 Sayameirasamualpadahariipeirtamaatau 
Leibiihhaiidsaya 

(N) (R) (S) (O) (A) 
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LembarCheklist 

Penurunan Nyeri Dismenore Pada Pasien Remaja Putri Di Pmb Dewi 

Sesmera Kota Medan Tahun2023 

Harii/tanggal: 

Pukul : 

NoHP : 
 

Seibeilumpeimbeiriian aiirjahei: 

NO Peirnyataan Ya Tiidak 

0. Tiidaknyeirii   

1. Nyeiriihampeirtiidakteirasa,sangatriinganseipeirtiigiigiitan 
Nyamuk 

  

2. Nyeiriiriinganseipeirtiicubiitanriingandiikuliit   

3. Nyeiriisangatteirasa,seipeirtiisuntiikanoleihdokteirteitapii 
Masiihbiiasdiitoleiransii 

  

4. Meindeisiis,meinyeiriingaiiseipeirtiisakiitgiigiiataurasasakiit 
Seipeirtiiteirseingatleibah 

  

5. Nyeiriisangatkuat,seipeirtiiteirtusuk,seipeirtiipeirgeilangan 
Teirkiiliir 

  

6. Nyeiriisangatkuat,seipeirtiiteirtusuk,seipeirtiipeirgeilangan 
Teirkiiliirdan meinggagukonseintrasii 

  

7. Tiidakdapatmeingiikutiipeiriintah,teitapiimasiihmeireispon   

8. Dapat meinunjukan lokasii nyeirii, tiidak dapat 
Meindeiskriipsiikan 

  

9. Tiidakdapatdiialiihkandeinganposiisiinafaspanjangdan 
Diistraksii 

  

10. Pasiieinsudahtiidak mampulagiibeirkomuniikasii   
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 Seisudah Peimbeiriian Aiir Jahei : 

Pukul : 

 

NO Peirnyataan Ya Tiidak 

0. Tiidaknyeirii   

1. Nyeiriihampeirtiidakteirasa,sangatriinganseipeirtiigiigiitan 
Nyamuk 

  

2. Nyeiriiriinganseipeirtii cubiitanriingan diikuliit   

3. Nyeiriisangatteirasa,seipeirtiisuntiikanoleihdokteirteitapii 
Masiihbiiasdiitoleiransii 

  

4. Meindeisiis,meinyeiriingaiiseipeirtiisakiitgiigiiataurasasakiit 
Seipeirtiiteirseingatleibah 

  

5. Nyeiriisangatkuat,seipeirtiiteirtusuk,seipeirtiipeirgeilangan 
Teirkiiliir 

  

6. Nyeiriisangatkuat,seipeirtiiteirtusuk,seipeirtiipeirgeilangan 
Teirkiiliirdan meinggagukonseintrasii 

  

7. Tiidakdapatmeingiikutiipeiriintah,teitapiimasiihmeireispon   

8. Dapat meinunjukan lokasii nyeirii, tiidak dapat 
Meindeiskriipsiikan 

  

9. Tiidakdapatdiialiihkandeinganposiisiinafaspanjangdan 
Diistraksii 

  

10. Pasiieinsudahtiidak mampulagiibeirkomuniikasii   
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MASTER TABEL 

PENGARUH  PEMBERIAN AIR JAHE TERHADAP PENGURANGAN 

NYERI DISMENORE PADA PASIEN REMAJA PUTRI DI PMB DEWI 

SESMERA KOTA MEDAN TAHUN 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO Nama

Re ispo

nde in 

Umur Ke it. 

umur 

Pe iriiode i

me instru

asii 

Ke it. 

Pe iriiode i 

Me ins 

Hasi ilPeingukuran Se iliisiih 

Peinurunan 

Nyeiri i Pre iteist Ke it. 
preite ist 

Postteist Ke it. 
postteist 

1 Nn.T 19 Th 1  28Hari 1 7 (nyeri 
berat) 

4 3 (Nyeri 
Ringan) 

2 4 

2 Nn.V 19 Th 1 28Hari 1 2 (Nyeri 
Ringan) 

2 0 (Tidak 
Nyeri) 

1 2 

3 Nn.S 20 Th 2 28-35Hari 2 8 (Nyeri 
Berat) 

4 3 (Nyeri 
Ringan) 

2 5 

4 Nn.P 20 Th 2 28-35Hari 2 6 (Nyeri 

Sedang) 

3 3 (Nyeri 

Ringan) 

2 3 

5 Nn. R 19 Th 1 28Hari 1 5 (Nyeri 

Sedang) 

3 3 (Nyeri 

Ringan) 

2 2 

6 Nn.M 19 Th 1 35Hari 3 4 (Nyeri 

Sedang) 

3 0 (Tidak 

Nyeri) 

1 4 

7 Nn.S 21 Th 3 28-35Hari 2 3 (Nyeri 
Ringan) 

2 0 (Tidak 
Nyeri) 

1 3 

8 Nn.N 21 Th 3 35Hari 3 7 (Nyeri 

Berat) 

4 5 (Nyeri 

Sedang) 

3 2 

9 Nn.R 20 Th 2 28Hari 1 4 (Nyeri 
Sedang) 

3   0  (Tidak 
Nyeri) 

1 4 

10 Nn.H 19 Th 1 28-35Hari 2 5 (Nyeri 
Sedang) 

3 2 (Nyeri 
Ringan) 

2 2 
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Keiteirangan : 

Umur    PeiriiodeiMeinstruasii  Hasiil Peingukuran 

1 = Usiia 19 Th 1 = 28 Harii   1 = 0 (Tiidak Nyeirii) 

2 = Usiia 20 Th 2 = 28-35 Harii   2 = 1-3 (Nyeirii 

Riingan)  

3 = Usiia 21 Th 3 = 35 Harii   3 = 4-6 (Nyeirii 

Seidang) 

    4 = 7-9 (Nyeirii Beirat) 

 

    5 = 10 (Sangat Beirat) 
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HASIL OUTPUT SPSS  

 

STATISTICS 

 
Umur 

Peiriiodei 

meins Preiteist Postteist 

N Valiid 10 10 10 10 

Miissiing 0 0 0 0 

 

USIA 

 Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint 
Cumulatiivei 

Peirceint 

19 TAHUN 5 50.0 50.0 50.0 

20 TAHUN 3 30.0 30.0 80.0 

Valiid     

21 TAHUN 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

PERIODE MENSTRUASI 

 Freique incy Peirceint Valiid Peirceint 
Cumulatiivei 

Peirceint 

28 HARIi 4 40.0 40.0 40.0 

28-35 HARIi 4 40.0 40.0 80.0 

Valiid     

35 HARIi 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

PRETEST 

 Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint 
Cumulatiivei 

Peirceint 

 1-3 (Nyeirii Riingan) 2 20.0 20.0 20.0 

 4-6 (Nyeirii Seidang) 5 50.0 50.0 70.0 

Valiid 7-9 (Nyeirii Beirat) 3 30.0 30.0 100.0 

 Total 10 100.0 100.0  
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POSTTEST 

 Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint 
Cumulatiivei 

Peirceint 

 0 (Tiidak Nyeirii) 4 40.0 40.0 40.0 

 1-3 (Nyeirii Riingan) 5 50.0 50.0 90.0 

Valiid 4-6 (Nyeirii Seidang) 1 10.0 10.0 100.0 

 Total 10 100.0 100.0  

Descriptive Statistics 

 N Miiniimum Maxiimum Meian Std. Deiviiatiion 

PREiTEiST 10 2 4 3.10 .738 

POSTTEiST 10 1 3 1.70 .675 

Valiid N (liistwiisei) 10     

 
Paired Samples Statistics 

 Meian N Std. Deiviiatiion Std. Eirror Meian 

PREiTEiST 3.10 10 .738 .233 

Paiir 1     

POSTTEiST 1.70 10 .675 .213 

 

Paired Samples Correlations  

 N Correilatiion Siig. 

Paiir 1 

Preiteist & Posteist 

        10                         .736 1-Siideid P 

 

2-Siideid P 

.008 .015 

 

Paired Samples Test 

 

Paiireid Diiffeireinceis 

Meian 

Std. 

Deiviiatiion 

Std. Eirror 

Meian 

95% ConfiideinceiIinteirval of 

thei Diiffeireincei 

Lowe ir Uppeir 

Paiir 1 Preiteis

t - 

Postei

st 

1,400 .516 .163 1.031 1,769 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

(SOP) 

PEMBERIAN MINUMANJAHE 

1. Peingeirtiian Jaheimeiruakan bahan ramuanleibiih 

drii50%obattradiisiional 

yangmampumeingatasiikondiisiiseipeirtii 
mual,krampeirut,deimam,iinfeiksii,danlaiin-laiin. 

2. Tujuan a. Seibagaiiacuanpeimbeiriianmiinumanjaheikeipadapas

iieinnyeiriihaiid 
b. Meingurangiirasa sakiitkeitiika haiid 

3. Keibiijakan Biisadiilakukandiirumah 

4. PeirsiiapanR

eispondein 

a. Reimajaputriibeirusiia 19-21tahun 
b. Reimajaputriidyangmeigalamiidiismiinorei 

c. Tiidak meingkonsumsii obat analgeisiik 

saatmeinstruasii(Seibeilumdiibeiriimiinumanjahei) 
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5. AlatdanBahan a. Jahei 
 

 

 

 

 

 

 

 

b. Geilas 

 
c. Aiir400ml 

d. Pancii 

 
e. Kompor 
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6. 

 

Peinatalaksanaan 

 

a. Peirkeinalkandiiriipadapasiieindanmeinjeilaskantuj

uandantiindakan yang akandiilakukan 

b. Lakukancuciitangan 

c. Aturposiisiipasiieinseinyamanmungkiin 

d. Ukur skala nyeirii pasiiein seibeilum 

diibeiriikanmiinumanjaheipadahariipeirtamameinstruasii 

e. Jahei ukuran15gramdiiparutdandiireibusdeinganaiir 

400ml 

f. Anjurkanpasiieinuntukmiinummiinumanjahei 

g. Tunggusampaii30 meiniit 

h. Beireiskanalat 

i. Lakukaneivaluasiiskorskalanyeiriipasiiein 

seiteilahdiibeiriikan miinuman jahei 

 

Sumbeir:Rahayu,R.,Patiimah,S.,&Rohmatiin, Ei.2019 
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