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4. Surat Izin Penelitian

LAH GGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
PEES TIN TRA HUSADA MEDAN (

L PRODL KE l\lDANAN I‘RO(-RAM MAGISTER
L PRODI PENDIDIKAN FROFEST BIDAN PROGRAM PROTES)
PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
PRODI KEBIDANAN MROGRAM DMPLOMA TIGA J

AWl -

- PRODI KEPURAWATAN PROGRAM DITLOMA TIGA
IZIN MENRISTEKDIKTI NO. 579/KPT/V2017

: 5580/STIKes-MIEIIM/IXIT 2025
: 2 Lembar
: ljin Penclitinn

Kepadn Yih, :
Bapak Kepala UPTD Pelnyanan Sosial Lanjut Usia Binjxi

0i,
Tempat:

Dengan Hormat,

1. Sebubungan dengan penyusunan Karys Tulis Hmish (KTI) Mahasiswa Semester
V1 Prodi Keperawatan Program Diploma Tiga STIKes Mitrn Husada Medan T.A
20252026 scbagai salab satu syarnt untuk menyclesaikan pendidikan di STIKes
Mitra Husada Moedan.

2. Berkenasan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/ Thu untuk dapat
memben izin bagi Mahasiswa kami (daftar oamae terdampir) untuk Penelitian di
UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Tahun 2026.

3. Demikian Surat ini diperbuoas, atas perhatian dan kerjo samanya divcapkan terims
kasih.

Desember 2025

1 Kapeodi
2. Pemnggal

JL Pintu Air IV Pusar 8 Kel. Kwials Bokala Koo, Medan Johor. Medan - 20142,
Telp (061) BVaT405, www.inmitrahusadn. oo, fd, emuil. stikeximitrah 1 Lan | R |

com




Lampiran Swrat No

; SSROSTIKes-MUMAVXTI2025

Tentang - Swurat Ijin Penelitian
SEKOLAH TINGGT ILMU KESEHATAN (ST1Kes) MITRA HUSADA MEDAN
I“RO(:RAI“ Sf'l‘!il}l KEPERAWATAN PROGRAM DIPFLOMA TIGA
DAFTAR NAMA MAHASISWA YANG MELAKUKAN PENELITIAN
No Dokumen Halaman (¥ Herlaku Revisi
FM-PM-1.1V.Pd4.05/17-03 1-2 12 Seplember 2025 04
No | NPM_ | Nama Mahasiswa | R Judul
Manaj Asuh Kepera Gerontik  yang
1 | 2319144002 Angel Gracia Service Excellent pada Pasien dengan Gout Artritis Tn,
! Aprila Hutapea Y. di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Kota
Binjai Provinsi Sumnuwa Utarn Tahun 2025
Manaj A K Gerontik  yang
. Serviee Eu'elltnt pada Pasico Ta. Z dengan Gastritis. di
2 2319144003 | Anisa Br Munte UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Kota Binjai
. l‘tovmsl Sumnn Utara Tahun 2025
- Jig ;-dn NY. R den .l.)ial{:‘cg
A rvtcc Excellent l'asbcn RAan 2]
3 | 2319144012 | B Rithog Melitus Tipe 2. di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia
B B _mau Kota B(gjm vams- Sumatera Utarn Tabun 2025
Gy ik yang
< Service I:)rcellemp.dapnmcn'ln S dengan TB. Paru di
4 | 2319144015 | Kevin Batubara UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjal Kota Binjai
Ptovms: Sumatera Um Tahun 2025
Asuh: Gerootik  yung
Service Excellent pads Pnslen Ny. D dengan Hipertensi
5 | 2319144016 | Lauma Gultom di UPTD Pelayvanan Sosial Lanjut Usia Binjai Kota
| ,Bm_@ Provinsi Qggngm Utara Tahun 2025
Gerontik  yang
p geaae Service brcell:nl puln Pasien Ny, S. dengan
6 | 2319144020 | RePika Marianti | {0 ensin Urin di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut
i Usia Binjai Kota Binjai Provinsi Sumatera Utara Tahun
20258
! M Asuh Keperawatan Gerontik  yang
S 3 Ycrvuc Excellent pada pasien Ny. N dengan Swoke di
7 | 2319144023 | Suci Rani Amulia UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Kota Binjai
Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025
Manaj Asuh Ker 1 G tik yang
& | 2310144024 Yuen Natrisia .Servlvu FExcellent pada pasien Ny. S dengan Demensia
Pardosi di UPTD Pelayanan Sesial Lanjut Usia Binjai Kota
Blmm Provmsi Sumntern Utara Tahun 2025
Keperawil Gerontik  yang
9 | 2319144026 Ribka Margareth Service luwllcnl puda Pasicn Ny, W dengan Demensia
Sipayuny di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Kota
lhlgm l’ruv‘mn Sumnem Utara Tahun 2025 |
Gerontik  yang
10 | 2319144039 Moeta Lestar Br .S"rvkv I‘.\'cellcnl pacia Ptuu:n To | dengan. Stroke di
Barus UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Kota Binjai
vainsl Smn»u-cr_a_l&m_'_l ‘ahun 2025
Gerontik  yang
1404 Scrvlu ls.xcdlcm podu Pasicn Ny. F.dengan Gout
1u 23191 0 | Reysa Aura Purba Artritis i UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai
Kota Binjai Provinsi S tern Utars Tahun 2025




Manaj Asulun Kop & ik yang
Service Excellemr pada Ny. © dengan Asma di
UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Kota

Yossi Oktaria
12 2319144042 | Yousi O
13 2319144045 | v Fransiska

Lumban Gaol

1 Utara Tahun 2025

Binjai Provinsi Sumatern Utara Tahun 2025
Manaj Asul Kep Gerontik yang

Service Excellent pada Poasien dengan Dermatitis
Kontak pada To. 1. i UPTD Pelayanan Sosial
Lanjut Usia Binjai Kota Binjai Provins: Sumatera

R ET |
s
Nurmayyan




5. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
: DINAS SOSIAL
" UPTD. PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA BINJAI

JI. Perintis Kemerdekaan Gg. Sasana No 2 Kel. Cengkeh Turi Binjal, Kode pos: 20747

Binjai, 13 Maret 2026
Nomor :423.4/ 368 /PSLU-Binjai/ 11172026
Sifae : Biasa

Lampiran 1 -
Hal : Pemberitahuan Selesai Penelitian

Kepada Yth :

Ketua STIKes Mitra Husada Medan
di

Medan.

Dengan Hormat,

Schubungan depgan surmt Ketua STIKes Mitra Husada Medan, Nomor ;1 5580/ STiKes-
MHMA/XTI2025 tanggal 17 Desemmber 2025 Perihal : ljin Penclitian Mahasiswa Semester VI Prodi
Keperawatan Program Diploma Tiga STIKes Mitra Husada Medan T.A 2025/2026. Bersama ini kami
sampaikan nama — nama mahasiswa yang telah melaksanakan Penelitian di UPTD Pelayanan Sosial
Lanjut Usia Binjai pada tanggal 10 Marct 2026 s/d 13 Maret 2026.

Demikianlah surat ini kami sampaikan, kami ucapkan terimakasih,

'D. Pelayanan Sosial Lunjut Usia Binjal
Dinas § | Provinsi Sumaters Utara

an
19711104 199303 1 003

Tembusan :
I. Yih. Bapak Kepaln Dinas Sosial Provsu di Medan (sebagai laporan),
2. Arsip




Lampirss Surst Ko UPTD PSLL Binjat
Nomwr 4234 2040 PSLLU Boroa ML 20p2e
Tanggsl : 1) Marct 2020

NPM

2319145002

Nama

Judul

Angel Gracia Aprila | lutapes

Manasjemen Asuhan Keperawatan Gerontd yary Ser o
Excellent pada pasien dengan Gout Anritis [n ¥ di LI
Pelay anan Sosial | anjut Usis Birjas Pinas Semial Promar
Sumaters Utara §ahun 2025

2319144003

TSN N

Manzjermen Asuhan Keperawaian Gerrmtih yang
Excellent pada pasien Tn /  dengan Castritis di UPTTA
Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas Soszsl Provinsy

Sumatcra Utara Tahun 2026

2319144012

Hotman Ritongs

Manajemen Asuhan Keperaw atan Creromitk Yang Servicd
Excellent Pada pasien Ny R Dengan Diabetes Melnus |ipd
I di UPTD Pcluyanan Soswtal Tasjut Lisis Bunper Dinay
Sasial Provinsi Sumatera Utara fahun 2025

2319144015

Kevin Batubars

Mansjemen Aschan Keperawatan Georontih Yang Sonvicd
Excellent Pada pasien Tn. § Dengan TB Paru di L PTD)
Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjal Dinas Sosial Provind
Sumatera Utara 1ahun 2025

2319144016

Manajemen Asuhsn Keperawatan Gerontk yang Servicd
Excellent pada pasien NY. D dengan Hipericnsi di UPTT)
Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas Sosial Proy
Sumatera Utera Tahun 2026

2319144020

Renid

Mangjemen Asuhan Keperawatan Gerontk yans Sorie
Ixcellent pada pasien NY. S dengan Gout Iahontimon
Urin & UPTD Pelayanan Sosial Lanjat Usia Biny Dins
Sosial Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

2319144023

Suci Rani Amalia

Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik sany Service
Exccllent pada pasien Ny N deogan Stuoke o UPTIA
Pclay anan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas Sosial Provinsy
Sumutera Lara Tahun 2025

2319144024

Yuen Natrisia Pardosi

Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontih sang Sevice
Excellent pada pasien NY. S dengan Demensie & L P11
Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjas Dinas Sosal
Provinsi Sumotera Utara Tahun 2025

2319144026

Ribka Margareth Sipayung

Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontth yang Senvic
Excellent pada pasien NY. W dengan Demensia & LPIT
Pelaysnan Sosial Lanjut Usia Bimpas Dinas Sosial Pros m\i
Sumatera Utara Tahun 2026

2319134039

Meta Lostan Bre Barus

Manajemen Asuhan Keperswatan Geronth yang Service
Excellent pada pasien Tn. | dengan Suoke & LPTD)
Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas Sowal Proveasd
Sumatera Utars Tahun 2026

2319144040

Reysa Aura Purba

Mangjemen Asuhan Keperuwatan Gerontik yang Servicd
Excellent pada pasien Ny F dengan Gout Arthritis & UPTI
Pelayunan Sosial | anjut Usia Biogal Dinay Sosiil Provinsy
Sumatera Uturs 1ahun 2025




Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik yang Service
Excellent Pada NY, Y dengan Asma di UPTD Pelayenan

2319144042 | Yossi Oktario S h
. Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas Sosial Provinsi Sumatera

Utara Tahun 2025
Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik yang Service

13| 2319144045 | Lyura - Excellent pada pasien dengan Dermatitis Kontak pada In
Fransiska Lumbn Gaol | \0" 1 /b TD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas

Sosial Provins: Sumaicra Utars Tahun 2025

A | /a Fahrozi Nasution, SH. MM.
$a3 o > ina
(AT L84 NTPL 19711104 199303 1 003




SEKO

AN
LAH TINGGI LM KESEIATAN MITRA HUSADA MED
PROGRAM STUD] KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

No. Dokumes LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN K11
FM-PM-I.IV.lzn 102 “llll;un I Tgl &rh;;n
B I 18 Agustus

Nama

Laura Gy
NPM ultom
- —_ dl’r3lc9l 144016
Pembimbing - linton Antony, §. Ked, M. K. M
Judul " :
; h;’:“alemeh Asuhan Keperawatan Gerontik yang Service Excel!enl Pa_dif
P y- D _dengan Hipertensi di UPTD pelayanan lanjut usia Binjal
Tovinsi Sumatera Utara Tahun 2026.
1ooal | = —
No | Tanggal Topik Bimbingan Keterangan Tanda Tangan
1 Sel _ pembimbing
g - . Konsultasi Judul KTi| Diskust judul KT dengan
2026 Pembimbing. #
2 oK;:a"s’ Konsultasi Judul KTI| Diskusi judul KT1 dengan ;
o Pembimbing 4"
3. | Jumat, Konsultasi Judul KT1| ACC Judul KT1
06 Mar
2026 Jf
4. | Jumat, ) Konsultasi BAB | Perbaikan Urutan Penulisan Latar !
03 April Belakang
2026 #
5. | Jumat, Konsultasi Perbaikan Prevalensi ¢
10 Apr perbaikan Bab 1
2026
6. | Jumat, Konsultasi ACCBab 1
17 Apr perbaikan Bab 1 q
2026
7. | Jumat, Konsultasi Bab 2 Penambahan Konsep teori bagian
24 Apr Diagnosa J/‘
2026
8. | Jumat, Konsultasi ACCbab2
08 Mei | perbaikan Bab2 4’
2026
9. | Sabtu, Konsultasi Diskusi Metode Penelitian
09Mei | perbaikan Bab3 J/
2026
10. | Rabu, Konsultasi Bab3 | ACCbab3 '
13 Mei #
2026 . "
11. | Jumat, Konsultasi Perbaikan data data pengkajian r
15 Mei perbaikan Bab 4 3{
2026




12. | Sabtu, 16| Konsultasi perbaikan | ACC bab 4

Mei Bab 4

2026
13. | Senin, Konsultasi Bab 5 ACC bab 5

18 Mei

2026
14. | Selasa, | Konsultasi Perbaikan | ACCKTI

19Mei | Keseluruhan KTI

2026

Mengetahui, Pembimbing
Prodi Keperawatan Program Diploma Tiga
Ka. Prodi
a
Adelina Sembiring, S.Kep, Ners, M.Ke, dr. Clinton Antony, S.Ked, M. K. M

NIDN : 01-2107-9102 NIDN : 4336778679130143



DOKUMENTASI

‘1. Lembar Pengkajian Keperawatan Gerontik
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PORMAT PENGKAJAN INDIVIDU KEPERAWATAN GERONT!H
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2. Melakukan Pengkajian

=

3. Melakukan Pemeriksaan TD



4. Teknik Tarik Nafas Dalam ( Slow Deep Breathing )

5. Pemantauan TTV
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= e o




6. Senam Hipertensi
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7. Kompres Hangat
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