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ABTRACK

Introductiont :Anemia in pregnant women is one of the leading causes of maternal
morbidity and mortality in Indonesia. Based on preliminary data from PMB Pera,
Medan Tuntungan District, 3 of 15 pregnant women examined had anemia,
indicating that this issue remains significant. Objective: This final report aims to
provide Continuity of Care (CoC) midwifery services to Mrs. D, aged 24, with
moderate anemia, covering pregnancy, childbirth, the postpartum period, newborn
care, and family planning. Method: The method employed is a case study based on
lamey's midwifery management framework, documented using the SOAP format.
Results: The results of the care indicate that with proper, continuous services, the
mother's condition can be thoroughly monitored, anemia can be effectively
managed, and complications can be prevented. Conclusion: The implementation of
CoC has also proven effective in improving mothers' knowledge of the importance
of nutrition, iron tablet use, and routine health services during and after pregnancy

Key Word: Continuity of Care, Anemia, Pregnancy, Midwifery Care, Maternal
Health

ABSTRAK

Pendahuluan: Anemia pada ibu hamil merupakan salah satu penyebab utama
morbiditas dan mortalitas maternal di Indonesia. Berdasarkan data awal di PMB
Pera Kecamatan Medan Tuntungan, dari 15 ibu hamil yang diperiksa terdapat 3
orang yang mengalami anemia, yang menunjukkan bahwa masalah ini masih
menjadi perhatian penting. Tujuan: Laporan tugas akhir ini bertujuan memberikan
asuhan kebidanan Continuity of Care (CoC) pada Ny. D usia 24 tahun dengan
anemia sedang yang mencakup masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir,
dan keluarga berencana. Metode: Metode yang digunakan adalah studi kasus
dengan pendekatan manajemen kebidanan Varney yang didokumentasikan
menggunakan format SOAP. Hasil : Hasil asuhan menunjukkan bahwa melalui
pelayanan yang tepat dan berkelanjutan, kondisi ibu dapat dipantau secara
menyeluruh, anemia dapat ditangani secara efektif, serta komplikasi dapat dicegah.
Kesimpulan: Penerapan Continuity of Care juga terbukti efektif dalam
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meningkatkan pengetahuan ibu mengenai pentingnya nutrisi, konsumsi tablet Fe,
dan pemanfaatan pelayanan kesehatan secara rutin selama dan setelah kehamilan

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan, Anemia, Kehamilan, Asuhan Kebidanan,
Keschatan Ibu
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