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ABSTRAK

Latar Belakang : Angka prevalensi terjadinya mastitis pada ibu nifas di sumatera utara
mencapai 40-80%. Hal ini ditandai dengan pembengkakan payudara, puting lecet, payudara
tersumbat sehingga terjadinya mastitis pada ibu nifas jika tidak ditangai dengan benar. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi terjadinya risiko mastitis
pada ibu nifas. Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan
tujuan menggambarkan data yang diperoleh dari rekam medik sebagai data sekunder.
Rancangan penelitian yang digunakan adalah Analitik Observasional dengan menggunkan
Cross Sectional. Populasi adalah seluruh ibu nifas yang di rawat di RSUP.H Adam Malik Tahun
2024 yang berjumlah 248 ibu. Jumlah sampel yang digunakan adalah 71 orang yang diperoleh
dengan menggunakan teknik simple random sampling. Teknik analisis data menggunakan chi
square. Hasil : Hasil penelitian berdasarkan uji chi square menunjukkan pada variabel usia p-
value 0,002 (<0,005), paritas p-value 0,000, pendidikan p-value (0,004) yang berarti terdapat
hubungan yang signifikan anata usia, paritas, pendidikan dengan risiko terjadinya mastitis pada
ibu nifas. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara faktor, yaitu
usia, paritas, dan pendidikan dengan risiko terjadinya mastitis pada ibu nifas di RSUP.H Adam
Malik tahun 2025.

Kata Kunci: Usia, Paritas, Pendidikan ; Mastitis ;Nifas



ABSTRACT

The prevalence of mastitis in postpartum mothers in North Sumatra reaches 40-80%. This is
characterized by breast swelling, sore nipples, and blocked breasts, which can lead to mastitis
in postpartum mothers if not handled properly. The purpose of this study was to determine the
factors that influence the risk of mastitis in postpartum mothers. This study used a quantitative
research design with the aim of describing data obtained from medical records as secondary
data. The research design used was Observational Analytical with Cross Sectional. The
population was all postpartum mothers treated at RSUP.H Adam Malik in 2024, totaling 248
mothers. The number of samples used was 71 people obtained using simple random sampling
techniques. The data analysis technique used chi square. The results of the study based on the
chi-square test showed that the age variable had a p-value of 0.002 (<0.005), parity a p-value
of 0.000, and education a p-value of 0.004, indicating a significant relationship between age,
parity, and education with the risk of mastitis in postpartum mothers. The conclusion of this
study indicates a relationship between factors, namely age, parity, and education with the risk
of mastitis in postpartum mothers at RSUP. H Adam Malik in 2025.

Keywords:Age,Parity,Education;Mastitis; Postpartum
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