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Lampiran

LEMBAR KUISIONER
Judul : Hubungan kecemasan ibu terhadap penanganan awal kejang pada anak di

RSUP Haji Adam malik kota medan tahun 2025.

Peneliti : Angelina Br Simbolon

Kode Responden :
Tanggal :
Petunjuk Pengisian :

1. Bacalah pertanyaan dengan saksama agar dapat dipahami dengan baik.
2. Mohon untuk mengisi seluruh pernyataan dalam kuisioner dan memastikan
tidak ada yang terlewat

A. Data Demografi.
Silahkan Isi pernyataan berikut dengan mencentang ( V) pada kotak yang tersedia.

1. Nama:
2. Umur:
3. Pendidikan Terakhir Ibu :
a. SD
b. SMP
c. SMA
d. Perguruan Tinggi

e. Tidak Sekolah



4. Pekerjaan :

5. Usia Anak : ........ Tahun

B. Kuisioner Sikap ibu terhadap penanganan awal kejang
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Silahkan berikan tanda chekklist (V) pada jawaban yang menurut anda benar.

NO

PERTANYAAN

Ya

Tidak

1

Apakah demam tinggi meningkatkan risiko kejang pada
anak?

2 Dapatkah faktor genetik (riwayat keluarga) menjadi
penyebab kejang?

3 Apakah kejang dapat disebabkan oleh infeksi?

4 Bisakah kejang terjadi lebih dari satu kali?

5 Apakah kondisi kejang dapat menyebabkan kecacatan pada
anak?

6 Apakah kejang dapat membuat anak mengalami
keterbelakangan mental atau epilepsi?

7 Dapatkah kejang dicegah agar tidak terjadi kembali?

8 Haruskah anak yang mengalami kejang akibat demam
segera dibawa ke rumah sakit?

9 Apakah semua kasus demam dapat menyebabkan kejang?

10 | Apakah kejang pada anak tertolong kondisi yang sangat
berbahaya?

11 | Perlukah orang tua selalu mengukur suhu tubuh anak saat
demam untuk mencegah kejang demam?

12 | Bisakah lingkungan yang kotor menjadi penyebab kejang
demam pada anak?

13 | Jikatidak segera diberikan obat penurun panas, apakah anak
berisiko mengalami kejang demam kembali?

14 | Apakah faktor gizi berperan dalam terjadinya kejang

demam pada anak?
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15 | Dapatkah kejang demam vyang berlangsung lama
menyebabkan kekurangan oksigen pada anak?

16 | Saat anak mengalami kejang demam, apakah harus
diposisikan telentang dengan kepala miring?

17 | Apakah kejang demam dapat berdampak pada kecerdasan
anak?

18 | Apakah saat anak demam orang tua sebaiknya mengukur
suhu tubuh anak?

19 | Apakah saat anak demam orang tua sebaiknya memberikan
kompres hangat agar tidak terjadi kejang?

20 | Apakah sebaiknya orang tua panik melihat anaknya
mengalami kejang?

21 | Apakah saat anak kejang seharusnya pakaian dilonggarkan?

22 | Apakah saat anak kejang orang tua sebaiknya memiringkan
kepala agar anak tidak tersedak

23 | Apakah saat anak kejang sebaiknya orang tua meletakkan
anak ditempat yang aman dan datar?

24 | Apakah boleh memasukkan sendok kemulut saat anak
kejang?

25 | Apakah boleh memasukkan makanan pada saat anak
kejang?

26 | Apakah boleh memasukkan minuman pada saat anak
kejang?

27 | Apakah anak tidak bisa digendong pada saat kejang?

28 | Apakah saat anak kejang orang tua sebaiknya selalu
disamping anak?

29 | Apakah orang tua perlu segera mencari bantuan tenaga
kesehatan jika kejang berlangsung lebih dari 5 menit ?

30 | Apakah setelah kejang berhenti anak perlu tetap dibawa ke

fasilitas kesehatan untuk pemeriksaan lebih lanjut?
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C. Kuisioner Tingkat Kecemasan ibu tentang kejang

Silahkan isi kuesioner berikut dengan memberikan skor sesuai tingkat

kecemasan yang dirasakan.

O = Tidak Terdapat Gejala atau tidak menimbulkan gangguan sama
sekali

1 = Gejala Ringan hanya menyebabkan sedikit ketidak nyamanan

2 = Gejala sedang muncul cukup sering namun masih dapat ditoleransi.
3 = Gejala berat sering terjadi dan mulai menghambat aktivitas harian.
4 = Gejala sangat berat menyebabkan kesulitan signifikan dalam

menjelaskan aktivitas sehari-hari.

NO

PERTANYAAN 0|12 |3] 4

Perasaan Cemas (anxious feelings)

Merasa Cemas

Memiliki Firasat buruk
Takut dengan pikiran sendiri
Mudah tersinggung

Ketakutan (Fear)

Takut terhadap kegelapan

Takut pada orang asing

Takut Tinggal sendirian

Takut terhadap keramaian lalu lintas
Takut berada ditengah kerumunan orang

Gangguan tidur (Sleep disorders)

Kesulitan tidur

Terbangun ditengah malam hari
Tidur Tidak nyenyak

Bangun dalam keadaan lesu
banyak mimpi-mimpi

Sering mengalami mimpi buruk

Gangguan konsentrasi (Cognitive impairment)

Sulit berkonsentrasi
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e Daya ingat menurun

Perasaan depresi ( Murung ) (Depressive
Symptoms)

kehilangan minat

berkurangnya kesenangan pada aktivitas
yang disukai

Merasa sedih berkepanjangan

Sering terbangun dini hari

Perubahan suasana sepanjang hari

Gejala Fisik Lainnya (Somatic Symptoms)

telinga berdengung (Tinitus)
Pengelihatan kabur

Wajah tampak merah atau pucat
Merasa lemas atau tidak bertenaga

Gejala  jantung dan  Peredaran  Darah
(Cardiovascular Symptoms)

Denyut jantung cepat (Takikardia)
Merasa jantung berdebar

Nyeri dada

Nadi Terasa mengeras

e Merasa lemah seperti mau pingsan

Gejala pernafasan (Respiratory Symptoms)

Merasa sesak atau Tertekan Di dada
Sering merasa tecekik

Sering menarik napas dalam

Nafas Terasa pendek atau sesak

Gejala pencernaan (Digestive Symptoms)

Kesulitan menelan

Perut Terasa melilit

Gangguan pencernaan

Nyeri sebelum atau setelah makan

Sensasi terbakar diperut

Perut terasa penuh atau kembung

Mual atau muntah

Perubahan pola buang air besar
(Diare/Konstipasi)

10

Gejala Perkemihan dan Reproduksi (Urinary and
reproductive symptoms)

e Sering buang air kecil
e Kaesulitan menahan air seni




e Gangguan menstruasi (Tidak haid, haid
berlebihan, Siklus tidak teratur)

e Penurun gairah seksual

e Masalah pada fungsi seksual (Ejakulasi
dini, Impotensi)

11 | Gejala saraf (Neurological Symptoms)

Mudah berkeringat

Wajah memerah tiba-tiba
Sering merasa pusing

Kepala terasa berat

Sering mengalami sakit kepala
Merinding tanpa sebab

12 | Perilaku Saat Wawancara (Behavioral Symptoms
During Interview)

Gelisa dan Tidak Tenang
Jari tangan gemetaran
Wajah terlihat tegang
Napas Pendek dan Cepat

Sumber : (zuhrotun 2018)
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INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Usia
Alamat
No Handphone/WA

Bersedia untuk menjadi responden dan mengisi kuesioner yang telah diberikan
penjelasan sebelumnya oleh mahasiswi Prodi Kebidanan Program Sarjana Sekolah

Tinggi llmu KesehatanMitra Husada Medan yaitu :

Nama : Angelina Br Simbolon
NPM : 2119201002
Judul : Hubungan Kecemasan Ibu Terhadap Penanganan Awal

Kejang Pada Anak Di Rumah Sakit Umum Pusat Haji Adam

Malik Kota Medan Tahun 2025

Demikian surat persetujuan ini saya setujui tanpa ada unsur paksaan dari
pihak manapun agar dapat dipergunakan dengan sebaik-baiknya.

Responden Mahasiswa
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MASTER TABEL
No | Nama Usia | Penanganan Kecemasan Pendidikan
2 Ny. Rani 30 1 2 2
3 Desi 40 1 2 2
4 Syaqila 27 2 2 2
5 NY.S 28 1 3 2
6 | Ny.Almira 31 2 2 2
7 Ny. T 30 1 3 2
8 Ny. Rani 33 1 3 2
9 Ny. Ag 30 3 1 3
10 Shella 37 1 2 2
11 Anis 30 2 2 2
12 NY. A 31 1 2 2
14 Mona 37 3 1 3
15 NY.Y 33 1 3 1
16 Tuti 42 1 1 2
17 Dedek 31 1 3 2
18 Aseh 37 2 2 2
19 Della 29 3 1 2
20 Ana 41 1 2 2
21 Lamsihar 31 2 1 2
22 Februari 38 3 1 2
23 Susi 42 3 1 2
24 Seli 37 2 1 2
o5 Ny. T 31 3 1 2
26 | Ny..S 29 3 1 2
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271 Ny.B 32 2 2 2
28 | NY.Lina | 29 1 4 1
29 Dwi 21 1 3 2
30 Lisa 36 1 2 2
Descriptive Statistics
Std.
N Minimum Maximum Mean Deviation
Kat_Usia 30 1 3 1,73 ,640
Pendidikan 30 1 3 2,00 371
Penanganan 30 1 3 1,70 ,837
Kecemasan 30 1 4 2,00 871
Valid N (listwise) 30
Frequencies
Statistics
Penangana
Kat Usia | Pendidikan n Kecemasan
N Valid 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0
Mean 1,73 2,00 1,70 2,00
Median 2,00 2,00 1,00 2,00
Sum 52 60 51 60
Percentiles 25 1,00 2,00 1,00 1,00
50 2,00 2,00 1,00 2,00
75 2,00 2,00 2,25 3,00
Frequency Table
Kat Usia
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 21-20 11 36,7 36,7 36,7
31-40 16 53,3 53,3 90,0
41-50 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0




Pendidikan

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid SMP/Tidak Sekolah 2 6,7 6,7 6,7
SMA 26 86,7 86,7 93,3
D3/S1 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Penanganan
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Kurang 16 53,3 53,3 53,3
Cukup 7 23,3 23,3 76,7
Baik 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kecemasan *
Penanganan 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0%




Kecemasan * Penanganan Crosstabulation
Penanganan
Kurang | Cukup Baik Total
Kecemasan Ringan Count 1 2 7 10
% of Total 3,3% 6,7% 23,3% 33,3%
Sedang Count 6 5 0 11
% of Total 20,0% 16,7% 0,0% 36,7%
Berat Count 8 0 0 8
% of Total 26,7% 0,0% 0,0% 26,7%
Panik Count 1 0 0 1
% of Total 3,3% 0,0% 0,0% 3.3%
Total Count 16 7 7 30
% of Total 53,3%| 23,3%]| 23,3%| 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significanc
Value df e (2-sided)
Pearson Chi-Square 25,6532 6 ,000
Likelihood Ratio 29,669 6 ,000
Linear-by-Linear
Association 16,623 ! 000
N of Valid Cases 30

a. 10 cells (83,3%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is ,23.
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN
KOMITE ETIK PENELITIAN

JI. Pintu Air IV Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kec. Medan Johor. Medan - 20142,
Telp. (061) 8367405, Fax (061) 8367405 www.mitrahusada ac id, gmail. stikesmitrahusadamedan18@gmail com

Surat Persetujuan Etik (Ethical Approval)
Untuk Penelitian Kesehatan yang Menggunakan Manusia Sebagai
Subjek Penelitian

Persetujuan Etik (Ethical Approval)
Nomor :094/KEP-MHM/II/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama :Dr. Herna Rinayanti Manurung, S.Keb., Bd., M.Kes
NIDN :04-201085-01
Jabatan :Ketua Komite Etik Penelitian STIKes Mitra Husada Medan

setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini
memutuskan protokol penelitian yang berjudul ” Hubungan Kecemasan
Ibu Terhadap Penanganan Awal Kejang Pada Anak Di RSUP Haji Adam
Malik Kota Medan Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025”

Yang mengikutsertakan manusia sebagai subjek penelitian, dengan

Ketua Pelaksana/Peneliti Utama:
Yang diajukan oleh : Angelina Simbolon

Dapat disetujui pelaksanaannya, Persetujuan ini berlaku sejak
tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol.

Pada akhir penelitian, laporan pelaksanaan penelitian harus
diserahkan kepada Komite Etik Penelitian STIKes Mitra Husada
Medan. Jika ada perubahan protokol dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kajian etik
penelitian (amandemen protokol).

Medan, 26 Maret 2025
STIKes Mitra Husada Medan
K.A Komite Etik peneli:ian,-&tpf

7,

@)

A ‘I Wi
Dr. Herna Ripay tm:.!(eb.LBd M.Kes

Tembusan:

1. Yayasan Mitra Husada Medan

2. Ketua STIKes Mitra Husada Medan
3. Yang Bersangkutan

4. Pertinggal

J
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Kementerian Kesehatan
RS Adam Malik

Ke m e n kes @ Jalan Bunga Lau Nomor 17

Medan, 20136
B (061) 8363000
@ https://rsham.co.id

Nomor : DP.04.03/D.XXVI11.2.2.3/430/2025 11 April 2025
Hal : |zin Penelitian

Yth. Ketua STIKes Mitra Husada Medan

Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor : 707/STIKes-MHM/I/111/2025 tanggal 1 Maret 2025 perihal
Permohonan Izin Penelitian Mahasiswa Prodi Kebidanan Program Sarjana STIKes Mitra Husada Medan
an:

Nama ¢ Angelina Simbolon

NIM © 2119201002

Judul : Hubungan Kecemasan Ibu Terhadap Penanganan Awal Kejang
Pada Anak Di RSUP Haji Adam Malik Kota Medan Provinsi
Sumatera Utara Tahun 2025

Maka dengan ini kami sampaikan izin penelitian sesuai yang dimaksud dengan persyaratan untuk
melaksanakan Penelitian adalah sebagai berikut:

1. Pelaksanaan Penelitian sesuai dengan Standar Prosedur Operasional (SPO) yang
berlaku di RSUP H.Adam Malik dan harus mengutamakan kenyamanan dan
keselamatan pasien.

2. Hasil Penelitian yang telah di publikasi dilaporkan ke RSUP H. Adam Malik Cq. Tim
Kerja Penelitian dengan melampirkan bukti publikasi.

3. Hasil Penelitian yang di publikasi menggunakan nama afiliasi sebagai berikut :

» Publikasi Nasional : RS Adam Malik
» Publikasi Intemasional : Adam Malik Hospital

Proses selanjutnya peneliti dapat menghubungi Asisten Manajer Penelitian, Pengembangan dan PTK
RSUP H. Adam Malik, Gedung Administrasi Lantai 2 dengan Contact Person
drg. Linda TH Marpaung, M.Kes No. HP. 0811604769.

Demikian kami sampaikan, atas kerja samanya diucapkan terima kasih.

Direktur Utama

dr. Zainal Safn M.Ked (PD), Sp.PD-
KKV, Sp.JP (K)

Tembusan:
1. Peneliti

tidak ima suap dan/. gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potens| suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hites://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada faman https://tte kominfo,go id/verifyPDE. 4




Kementerian Kesehatan
RS Adam Malik

‘g Kemenkes i

Medan, 20136
2 (061) 8363000
@ https//isham.coiid

Nomor : DP.04.03/D.XXVIII/220/2025 17 Januari 2025
Hal : Izin Survei Awal

Yth. Ketua
Sekolah Tinggi limu Kesehatan (STIKes)
Mitra Husada Medan

Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor : 4564/STIKes-MHM/I/X11/2024 tanggal 06 Desember 2025
perihal Izin Survey Awal Penelitian Mahasiswa Program Studi (S-) Kebidanan Sekolah Tinggi limu
Kesehatan (STIKes) Mitra Husada Medan an :

Nama . Angelina Br Simbolon
NIM : 2119201002
Judul : Hubungan Pengetahuan dan Tingkat Kecemasan Ibu

Dengan Tatalaksana Awal KejJang Demam Pada Anak di
RSUP H. Adam Malik, Kecematan Medan Tuntungan,
Provinsi Sumatera Utara Tahun 2024

Maka dengan ini disampaikan Izin Pelaksanaan Survei Awal dimaksud, proses selanjutnya peneliti dapat
menghubungi Asisten Manajer Penelitian dan PPTK RSUP H. Adam Malik, Gedung Administrasi Lantai
2 dengan Contact Person drg. Linda TH Marpaung, M.Kes No. HP. 0811604769.

Demikian kami sampaikan, atas kerja samanya diucapkan terima kasih.

Direktur Utama

EAYAETTHE

dr. Zainal Safri, M.Ked (PD), Sp.PD-KKV, Sp.JP (K)

Tembusan:
1. Peneliti

i h tidak suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi Vs
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan httos://whs kemkes.go.id. Untuk \
verifikas! keasllan tanda tangan elektronik, silakan unggah padalaman &

ini telah secars rmenggunakan sortifikat elektronik
yang diterbitken oleh Bslal Beser Sertiflkas! Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negera
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)|
MITRA HUSADA MEDAN

1. PRODI PENDIDIKAN PROTESE BIDAN PROGRAM PROIES]
2. PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
3. PRODI KEBIDANAN PROGRAM DITTOMA TIGA
1. PRODI KEPERAWATAN FROGRAM DIPLOMA TIGA
1ZIN MENRISTEKDIKTI NO. ST9/KPT/I2017 J

No  :4564/STIKes-MHM/I/XI1/2024
Hal  :1zin Survei Pendahuluan

Lamp : -

Kepada Yth:
Pimpinan RSUP H. Adam Malik
Di,

Tempat,-

Dengan hormat,
1. Schubungan dengan pelaksanaan Penyusunan Proposal Penelitian Mahasiswa STIKes
Mitra Husada Medan Prodi Kebidanan Program Sarjana T.A 2025/2025;
2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat memberi
izin bagi Mahasiswa kami untuk melakukan Survei Pendahuluan di tempat yang
Bapak/Ibu pimpin;
Nama Mahasiswa NPM Judul Penelitian

Hubungan Pengetahuan dan Tingkat
Kecemasan Ibu Dengan Tatalaksana
. Awal Kejang Demam Pada Anak di
Angelina Br. Simbolon | 2119201002 :

RSUP H. Adam Malik, Kecamatan
Medan Tuntungan, Provinsi Sumatera

Utara Tahun 2024

3. Demikian surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 06 Desember 2024
4 STiKes Mitra Husada Medan
Ketua,

i

Dr. Siti Nurmawan Sinaga, SKM, M.Kes

Tembusan:

1. Ka. Prodi Kebidanan Program Sarjana
2. Ka.Urrm

3. Yang Bersangkutan

4. Pertinggal

J1. Pintu Air IV Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kec. Medan Johor. Medan - 20142,
Telp. (061) 8367405, www.mitrahusada.ac.id, email: stikesmitrahusadamedan18@ gmail.com
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

©

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI

No. Dok T Hal T Tgl Berlaku T Revist
FM-PM-LIV.Pd2-0522-06 { 1-1 | 18 Oktober 2017 | 00
Nama : Angelina Br Simbolon
NPM : 2119201002
DosenPembimbing : Marlina Simbolon,S.Tr.Keb.,Bd.,MKM
Judul : Hubungan Kecemasan Ibu Terhadap Penangganan
Awal Kejang Pada Anak Di RSUP Haji Adam
Malik Kota Medan Provinsi Sumatera Utara Tahun
2025.
No Tanggal Topik Saran Perbaikan Paraf
1 10 Desember 2024 Pertemuan Dengan | Judul Tambah/Perbaiki 1 Variabel
Dosen Pembimbing 4
2 18 Desember 2024 Judul ACC Judul
3 21 Desember 2024 Rancangan Survey W
Awal
4 07 Januari 2025 Konsul Bab 1-3 Perbaikan Pendahuluan,Survey
Awal Belum Ada Tambahkan '\_\
Bab II-1II /
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