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ABSTRAK 

Nama : Angelina Br Simbolon  

NPM : 2119201002 

Judul : Hubungan Kecemasan Ibu Terhadap Penanganan Awal Kejang    

Demam Pada Anak Di RSUP Haji Adam Malik Kota Medan 

Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025 

 

Latar Belakang : Kejang merupakan salah satu keadaan gawat darurat yang paling 

sering terjadi pada anak dan dapat menimbulkan rasa cemas yang tinggi bagi orang 

tua, khususnya ibu. Kecemasan yang berlebihan dapat memengaruhi kemampuan 

ibu dalam melakukan penanganan awal kejang secara tepat. 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan ibu terhadap 

penanganan awal kejang pada anak di RSUP Haji Adam Malik Kota Medan 

Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025. 

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi penelitian berjumlah 30 ibu yang anaknya 

mengalami kejang, dengan teknik pengambilan sampel total sampling. Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) untuk 

mengukur tingkat kecemasan ibu dan kuesioner pengetahuan penanganan kejang 

untuk menilai kemampuan penanganan awal. Analisis data dilakukan secara 

univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-square. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu 

mengalami kecemasan sedang sebanyak 11 responden (36,7%), dan mayoritas 

melakukan penanganan awal kejang dalam kategori kurang sebanyak 16 responden 

(53,3%). Berdasarkan hasil uji Chi-square diperoleh nilai p = 0,000 (p < 0,05) yang 

berarti terdapat hubungan signifikan antara tingkat kecemasan ibu terhadap 

penanganan awal kejang pada anak. 

Kesimpulan : Kesimpulan penelitian ini adalah semakin tinggi tingkat kecemasan 

ibu, maka semakin rendah kemampuan ibu dalam melakukan penanganan awal 

kejang pada anak. Disarankan kepada tenaga kesehatan agar lebih aktif memberikan 

edukasi dan pelatihan kepada ibu mengenai langkah-langkah penanganan kejang 

yang tepat untuk meningkatkan kesiapsiagaan dan mengurangi kecemasan dalam 

menghadapi kondisi darurat pada anak. 

 

Kata Kunci : Kecemasan Ibu, Penanganan Awal, Kejang Demam, Anak 
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ABSTRACT 

Nama : Angelina Br Simbolon  

NPM : 2119201002 

Judul : The Relationship between Maternal Anxiety and Initial Management 

of Febrile Seizures in Children at Haji Adam Malik General Hospital, 

Medan City, North Sumatra Province, 2025 

 

Background : Seizures are one of the most common emergencies in children and 

can cause high levels of anxiety for parents, especially mothers. Excessive anxiety 

can affect a mother's ability to provide appropriate initial seizure management. 

Objective : To determine the relationship between maternal anxiety levels and 

initial seizure management in children at Haji Adam Malik General Hospital, 

Medan City, North Sumatra Province, in 2025. 

Research Method : This was a descriptive analytical study with a cross-sectional 

approach. The study population was 30 mothers whose children experienced 

seizures, using a total sampling technique. The research instrument used the 

Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) questionnaire to measure maternal anxiety 

levels and a seizure management knowledge questionnaire to assess initial 

management skills. Data were analyzed univariately and bivariately using the Chi-

square test. 

Research Results : The results showed that the majority of mothers experienced 

moderate anxiety (11 respondents (36.7%), and the majority performed initial 

seizure management in the poor category (16 respondents (53.3%). The Chi-square 

test results showed a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant 

relationship between maternal anxiety levels and initial seizure management in 

children. 

Conclusion : This study concluded that the higher the maternal anxiety level, the 

lower the mother's ability to provide initial seizure management in children. It is 

recommended that healthcare professionals be more proactive in providing 

education and training to mothers regarding appropriate seizure management steps 

to increase preparedness and reduce anxiety in the face of emergencies in children. 

 

Keywords : Maternal Anxiety, Initial Management, Febrile Seizures, Children 
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