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ABSTRAK 

Latar belakang penelitian : Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada ibu hamil 

merupakan masalah gizi yang dapat meningkatkan risiko terjadinya komplikasi 

selama kehamilan, persalinan, maupun pada bayi yang dilahirkan. Kejadian KEK 

dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti umur, pendidikan, pekerjaan, pendapatan, 

paritas, pengetahuan, dan status sosial ekonomi. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian KEK pada ibu hamil 

di Klinik Pratama Ridos Medan Denai Provinsi Sumatera Utara Tahun 

2023.Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan pendekatan 

kuantitatif. Populasi penelitian adalah seluruh ibu hamil yang melakukan 

pemeriksaan kehamilan di Klinik Pratama Ridos Medan Denai Tahun 2023. Sampel 

diambil menggunakan teknik total sampling. Data dianalisis secara univariat dan 

bivariat menggunakan uji Chi-Square pada tingkat kepercayaan 95%.Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pendidikan, pendapatan 

keluarga, pengetahuan, dan paritas dengan kejadian KEK pada ibu hamil, 

sedangkan umur dan pekerjaan tidak berhubungan secara signifikan. Disimpulkan 

bahwa faktor sosial ekonomi dan pengetahuan memiliki peranan penting terhadap 

kejadian KEK pada ibu hamil. Diharapkan tenaga kesehatan meningkatkan edukasi 

gizi serta pemantauan status gizi ibu hamil secara berkala. 

 

 

Kata kunci: KEK, ibu hamil, faktor risiko, status gizi. 
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ABSTRACT 

 

Background: Chronic Energy Deficiency (CED) in pregnant women is a 

nutritional problem that increases the risk of complications during pregnancy, 

childbirth, and adverse outcomes for newborns. The occurrence of CED is 

influenced by various factors, including age, education, occupation, income, parity, 

knowledge, and socioeconomic status. This study aimed to analyze the factors 

associated with the occurrence of Chronic Energy Deficiency among pregnant 

women at Ridos Primary Clinic, Medan Denai, North Sumatra Province, in 

2023.This study employed a quantitative cross-sectional design. The study 

population consisted of all pregnant women who attended antenatal care at Ridos 

Primary Clinic, Medan Denai, in 2023. Samples were selected using a total 

sampling technique. Data were analyzed using univariate and bivariate analyses 

with the Chi-Square test at a 95% confidence level.Results: The findings indicated 

that education, family income, knowledge, and parity were significantly associated 

with the occurrence of Chronic Energy Deficiency among pregnant women, 

whereas age and occupation were not significantly 

associated.Conclusion: Socioeconomic factors and maternal knowledge play 

important roles in the occurrence of Chronic Energy Deficiency among pregnant 

women. It is recommended that healthcare providers strengthen nutrition education 

and conduct regular monitoring of the nutritional status of pregnant women. 

 

 

Keywords: Chronic Energy Deficiency (CED), pregnant women, risk factors, 

nutritional status. 
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