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ABSTRAK

Nama : MARYAM

NPM : 2419001026

Judul : Manajemen Asuhan Kebidanan Continuity of Care (COC) pada Ny.l masa
hamil dengan hipermesis gravidarum, Bersalin, Nifas, Bayi Baru Lahir dan
Keluarga berencana di PMB Br.Sembiring Kecamatan Pancur Batu Kota
Medan Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025.

Latar Belakang : Hiperemesis Gravidarum adalah komplikasi kehamilan yang ditandai
dengan mual muntah berlebihan yang dapat menimbulkan dehidrasi, gangguan
metabolik, bahkan bisa bedampak pada janin. Tujuan penelitian melaksanakan
manajemen asuhan kebidanan Continuity Of Care Hiperemesisi Gravidarum Tingkat I,
persalinan, masa nifas, bayi baru lahir, dan KB.

Metode : Deskriptif dengan pendekatan studi kasus yaitu untuk menggambarkan secara
menyeluruh asuhan kebidanan 7 langkah helen varney dan SOAP. Penelitian ini
dilakukan pada bulan Februari 2024 - Januari 2025 di PMB S. Br.Sembiring Kecamatan
Pancur Batu Kota Medan Provinsis Sumatera Utara. Pengumpulan data ini dilakukan
dengan cara observasi, pemeiksaan fisik, dan dokumentasi buku KIA. Data disajikan
secara deskriptif naratif. Subjek : studi kasus pada Ny.l GIPOAO usia 24 tahun bersedia
diberikan asuhan berkesinambungan yang dimulai dari masa kehamilan, persalinan,
nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana.

Hasil : Masa kehamilan Ny.I mengalami hiperemesis gravidarum tingkat I Asuhan yang
diberikan berupa konseling pola makan sedikit tapi sering makan 2-3 jam sekali agar
perut tidak koson yang mimicu mual muntah, hindari makanan pedas, lemak dan berbau
menyegat, nutrisi, dan pemeberian air jahe hangat untuk mengurangi mual muntah. Pada
kunjungan Anternatal Care ke 3 Ny.l tidak mengalami hiperemesis gravidarum lagi,
persalinan berlangsung spontan, kala I-1V dalam batas normal, masa nifas berjalan
fisiologis dengan pemantauan involusio uterus, lochea, dan produksi ASI. Bayi baru
lahir lahir spontan, APGAR skor normal. Ny.I memilih kontrasepsi kondom.
Kesimpulan : Penerapan manajemen asuhan kebidanan COC pada Ny.l di PMB
Br.Sembiring Kecamatan Pancur Batu Kota Medan Provinsi Sumatera Utara Tahun
2025 berjalan efektif.

Kata kunci :Asuhan Kebidanan, Continuity Of Care, Hiperemesis Gravidarum
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ABSTRACT

Nama : MARYAM

NPM : 2419001026

Judul : Manajemen Asuhan Kebidanan Continuity of Care (COC) pada Ny.l masa
hamil dengan hipermesis gravidarum, Bersalin, Nifas, Bayi Baru Lahir dan
Keluarga berencana di PMB Br.Sembiring Kecamatan Pancur Batu Kota
Medan Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025.

Banckground : Hyperemesis Gravidarum is a pregnancy complication eharacteriz by
excessive nause and vomiting, which can lead to dehydration, metabolic disturbances,
and even affect the fetus. Purpose : Of this study was to carry out midwifery care
management through continuity of care for level | hyperemesis gravidarum, delivery,
postpartum period, newborn, and family planning.

Method : Descriptif with a case study approach, which aims to comprehensively
illustrate midwifery care using Helen Varney’7 steps and SOAP. This research was
conducted from February 2024 to January 2025 at PMB S.Br.Sembiring, Pancur Batu
District, Medan Coty, North Sumatera Province. Data collection was carried out through
observation, physical examination, and documentation of the maternal of the maternal
and chiid health bool KIA. The data is presented in a descriptive narrative from. Subject
The subject of this study was Mrs.I GLPOAO, 24 years old, starting from pregnancy, and
familiy planning.

Result : During pregnancy, Mrs.l experienced hyperemesis gravidarum grade I. The
care provided included counseling on eating small but frequent meals every 2-3 hours
to prevent nausea and vomiting, avoiding spicy, fatty, and strong smelling foods,
nutrition management, and giving marm ginger water to reduce nausea and vomiting.
During her 3rb Anternatal Care visit, Mrs.I no longer experienced hyperemesis
gravidarum. Labor occurred spontaneously, with stagesl-1V withing normal limits. The
postpartum period progressed physiologically with monitoring of uterine involution,
lochia, and breast milik production.

Conclusions : The implementation of COC midwifery care management for Mrs.I at
PMB Br. Sembiring, Pancur Batu District, Medan City, North Sumatera Province in
2025 was effective.

Keywort : Midwifery Care, Continuity of Care, Hyperemesis Gravidarum.
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