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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STiKes) MITRA HUSADA MEDAN
PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

1
{
- =5

FORMAT | MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL
PENGKAJIAN | TAHUN AJARAN 20....20...
No. Dokumen Halamun _ Tgl Berlakn |
FM-PM-LIV.Pd1-0S05-08/ ANC 18 Oktober 2017
SN Disahkan Disetujul
XD \ |
!. - Ketus §TIKes Waket Bid Akademi
OTORISASE - |24 "o\ 3
Ea T
© > L SitiNurmawan Sinagn.SKM, M.Kes Marlisn) SST,M. Kes

Nama Mahasiswa ) C‘\\N\\
NPM = :
Tinghh;>; £ : \Q%O\U 0%

I. PENGUMPULAN DATA
A. IDENTITAS/BIODATA

Nama Ibu Nama Suami
Umur Umur

Suku Bangsa Suku Bangsa
Agama Agama
Pendidikan Pendidikan
Pekerjean Pekerjaan
Alamat Alamat Kantor
RTRW No. Telp/ HP
Kelurahan

Kecamatan

No. Telp/ HP

Alamat Kantor

No. Telp/ HP

B. ANAMNESA (Data Sub;elmf)
Pada Tanggal 43.Jintan..§032
(O]15 TR 77/, WR——
1. Alasan kunjungan saat ini :

Jika kunjungan ulang, kunj v yanw
2. Keluhan yang dirasakan
3. Riwayat menstruasi

- Haid peniama : lgwh‘—(’\ - Teratur/ tidak : ... £€7¢tu’
- Siklus s lermad.... -Lamanya  :..4..Fan
- Banyaknya  :..formel. - Sifat Darah  : ... h ehech

- Dismonorhoe :..TIAAE... GJQ - Warna darah : M\”a b SW’
4. Rxwa)ax kehamilan, persalinan, nifas yang lalu  : G : P:
Komplikasi Bayi Nifas

N| Td e boat
o | Lasin | Kehemiln | Pemalin ipg™ T Bayi | Penol [TJK [BB | PB | Keadsan | Loctasi | Loctasi | Keadaan
| = [ o=

' V|- | - Bjan [PRPAMRIA0 | - - = i

7 810 gy | - - |0an [\ |2 |l S
[ 3/8vx = - |®dan|PR (34 ] . & T .
___i—d_r—

T I

:::] iwayat Janini
g }‘rfnrjr(emml DR 08 8o

- TP AN 2ea.

- Keluhan-keluhan Trimester I :..Mlbal  nmuiiech « (Emas
Trimester Il : fRua! Myniah,
Trimester 111 :




- Pergerakan anak pertama kalj

- Pergerakan anak 24 jam terakhir
|| Kurang 10 kali 1 10-20 kali > 20 Kali
Biia lebih dari 20 kali dalam 24 j Jam, dengan frekuensi
L <15 deiik > 15 detik
- Keluhan yang dirasakan
Rasa lelah ;1| Tidak ada
Mual dan muntah 1 Tidak ada
Nyeri Perut - '\/ Tidak ada
Sakit Kepala berat/ terus menerus :v// Tidak ada
Rasa nyeri/panas waktu BAK 1|V Tidak ada
Rasa gatal pada vulva, vagina : V! Tidak ada
Pengeluaran cairan pervaginam 1V Tidak ada
Nyeri kemerahan, tegang pada tungkai V' Tidak ada
Oedema : 7\ Tidak ada
Lain-lain Tidak ada
Obat-Obatan yang dikonsumsi
- Kekhawatiran khusus ;& Tidak ada
- Pola Eleminasi " Tidak ada
BAK Frekuensi
Keiuhan waktu BAK
Warna
BAB Frekuensi
Keluhan waktu BAK
Warna
Konsistensi
Pola aktifitas sehari-hari
Istirahat tidur
Sexualitas
Imunisasi TT3
TT:2
T3 v
T4
TTS

6. Riwayat penyakit sistemik yang pernah diderita :
:I\/, Tidak ada

21/ Tidak ada
i/, Tidak ada

Y/
o
A
:\/I
B

Kontrasepsi yang pernah digunakan

Penyakit jantung

Penyakit ginjal

Penyakit asma TBC / Paru
Penyakit hepatitis
Penyakit DM

Penyakit Hipertensi
Penyakit Epilepsi

lain-fain

7 R:wayat penyakit keluarga

Penyakit jantung
Penyakit Hipertensi
Penyakit DM
Gamelii

lain-lain

8. Riwayat sosial dan ekonomi

Status perkawinan
Kawin Umur
Dengan suami umur
Lamanya perkawinan
Kehamilan ini

B e

Tidak ada
Tidak ada
Tidak ada
Tidak ada
Tidak ada

i Tidak ada
17| Tidak ada
:,\,j Tidak ada

V1 Tidak ada
:\/Tldakada

7 Adso)
1 Ada...

[} Ada, ...

1 Ada,

. Ada,
Ada, ...
| Ada, ...

i Ada, ...
| Ada,

(] Ada,...

= Ady, ..

: F\/Dxrencanakan r

| Ada,..

. Tidak direncanakan




- Respon ibu dan keluarga techadap kebamilan ini  + MEMURITD .
- Dukungan Susmi keluarga terhadsp kebamilan  : .Y/

- Mengambil keputusan dalam keluargs s Sl

- Hubungan ibu dengan suami dan keluarga
- Pola makan/ minum

Makanan sehari-hari, frekusnsi . o2 gevai

Jenis makanan yang dimakan R e o LS
Pagi : hosh. S AQuk
Siang - Nost s Saan ¢ uah
Malam : IS QNS X
NEiim Qs QW tuth (mneral)
Perubahan makan yang dialami V Tidak sda
Kebiasean merokok : V Tidak aca
Minuman keras 2 \J Tidak ada
Mengkonsumsi obat terlarang g / Tidak ada
Kegiatan sehari-hari R

Tempat dan petugas keszhatan yang diinginkan membantu persalinan

Do LMK dre... BN

C. PEMERIKSAAN FISIK
1. Status Emosional 1| SR coveomt A e SRR
2. Pemeriksean fisik umum . BB scbelum bamil  +. 2389 o
BB sesudah hamil
3. Tanda Vital

4. Kepaia : Kulit Kepela
Distribusi rambut

5. Wajah : Oedema =
Cloasma graviderum : 1/ Tidak ada

Pucat :  Tidax ada el
6. Mata : Conjungtiva .V Mmerah jambu
Sklera Mata S Ikterus
Oedema palpebra  : ' Tidak ada
7. Hidung  : Polip . / Tidak ada
Pengeluaran : +/ Tidak ada
8 Mult  : Lidah . gk
Stomatitis : [V Tidak ada :
Gigi : L Berlubang v
- Caries : 1] Ada v
Epulis pada gusi : U Tidak ads
Tonsil - Sk mesadang
Pharing + AL Mekeng
9. Telinga  : Serumen : U/ Tidakada (!
Pengeluaran 11 Tidak ada [
10. Leher : Luka bekas operasi : &/ Tidakada [ '
Kelenjar tiroid s ak.
Pembuluh limfe - Bdae, 0(,\[‘ .
11. Dada : Mammae : BAIMANS.....e...
Areola mammae : HILON QML
Puting Susu : Inenalal....
Benjolan : |/ Tidak ada

Pengeluaran dari puting susu : 7" Tidak ada

Tidak ada

@




i‘; :‘;““ : pembesaran getah bening  : i/ Tidokada | Ad. oo i
i omen : pembesaran : N/ Tidakada | Ada e
1 Simetis " Asimetris
Linea o A(
Striae A
Bekas luka operasi 2 \/‘ 'lldnk ada AdE =i
Oedema : 7 Tidak ada AR, veroensrsmsssract
Pergerakan janin
Terlihat Tidak terlihat
" Teruba Tidak teraba
Bentuk - 3/ Memanjang  Melintang
Pemeriksaan khusus kebidanan
- Kontreksi Tidak ada /" Ada
- Palpasi Uterus ; Dhaukah
Leopold1  :-TFU J...jeri dintas/dibawah.. {nsac 3
l’mengahan antara ... Q6. S
(Metode spiegelberg/Mc.Donai) L PAM.....Cm
Leopold I : - Punggung Janin L~ Kanan Kiri
-Bagian Ekstremitas Janin Kanan / Kiri
] Lain-lain
Leopold I : TJ Persentase Bokong Y Persentase Kepala
("] Lain- lain
Leopold IV
42 Convergen ! Divergen
- Auskultasi ;Dimmm.n Auy  ted
- Punctum Maximum S 00 AN pyg \705((1\\ Abdemen
- Frekuensi
- TBBIJ

Pengeluaran Panggul Janin
- Distansia Spinarum
- Distansia Cristarum

- Conjugata Externa
- Lingkar Panggul
4. Genitalia (Vulva & Vagina )
- Vulva Pengeluaran  : </ Tidak ada Ada
Varices :  Tidak ada Ada
Kemerahan : ! Tidak ada ' Ada
- Perineum Bekas luka M Tidak ada [ | Ada
Lain-lain “Tidak ada I Ada
15. Pinggang ( Periksa ketok: Costa, Vertebrata, Angel, Tendons)
Nyeri [\ Tidak ada (! Ada
16. Ekstremitas
- Oedemo pada tangan & jari 1 [ Tidak ada
- Oedema Ekstremitas bawah : A Tidak ada
- Varices : [\ Tidak ada
- Refleks Patella : Kanan  [MPositif | | Negatif
Kiti  (YPositit || Negatif

D. PEMERIKSAAN PENUNJANG

1. Hb P\
2. Protein Urine
3. Glukosa Urine
4. Golongan darah

NS

‘unan



8. Data Psikososial Spiritua

d. Personal hygiene

Mandi : ... 2.... X sehari
Gosok gigi e i
e. Aktivitas seksual g x/minggu

Keluhan : kM0, O ke un

a. Tanggapan Ibu dan eluarga terbadap gangguan reproduksi

Hubungan Ibu dengan Keluargadan orang lain

Ketaatan beribadah

b.
::i. Pengambilan keputusan dalam keluarga
c.

Lingkungan yang berpengarth

C. PEMERIKSAAN FISIK
1. Pemeriksaan umum

a. Keadaan umum : \np\L

b. Kesadaran RV 1

¢. Tanda-tanda vital : g \09'\!\0\1 ubah
Tekanan Darah Wb |gommHg Pernapasan
Nadi 2 x/i Suhu

2. Pemeriksaan fisik

a. Kepala s v

b. Muka L ameny

% Hiwa CQumems  dae 0do \«@ovan

d. Hidung : perth

e. Mulut :M’ W

f, Telinga 2 Qe‘i\\“

g. Leher 2

h. Dada : Aok 00 Qennery kAl

i. Aksila LIS

i Payudara ; Beroh kdar cdd bengeax

k. Abdomen 1 \metne

|. Genitalia Eksterna:

m. Anus :

n.
o.
p-

BRP

Pinggang/ Punggung :
Ekstremitas atas
Ekstremitas bawah

emeriksaan khusus (sesuai dengan keluhan)

D. PEMERIKSAAN PENUNJANG

B {PTINY

x/i
oc



i‘; :ﬁ:ﬂ : pembesaran getah bening  : \/ Tidakada ©  Ada. .
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1 Simetris /" Asimetris
Linea B A(
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Oedema : 7 Tidak ada
Pergerakan janin
Terlihat Tidak terlihat
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Bentuk - 3/ Memanjang  Melintang
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- Kontreksi Tidak ada /" Ada
- Palpasi Uterus ; Dhaueah
Leopold 1 :-TFU ..2....jeri diatas/dibawah. . {[’m(.
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(Metode spiegelberg/Mc.Donai) L OAM....Cm
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] Lain-lain
Leopold Il : [J Persentase Bokong Y persentase Kepala
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12 Convergen | Divergen
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- Punctum Maximum : ek 0N Q“’AWV‘ Putad \J%t(m Abdomen
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- TBBIJ
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- Distansia Cristarum
- Conjugata Externa
- Lingkar Panggul
4. Genitalia (Vulva & Vagina )
- Vulva Pengeluaran : ~/ Tidak ada Ada
Varices . Tidak ada | | Ada
Kemerahan : Y Tidak ada ! 1 Ada
- Perineum Bekas luka V Tidak ada L ! Ada
Lain-lain A Tidak ada [ | Ada
15. Pinggang ( Periksa ketok: Costa, Vertebrata, Angel, Tendons)
Nyeri [/ Tidak ada ] Ada
16. Ekstremitas
- Oedema pada tangan & jari 1 7 Tidak ada 7] Ada,.
- Oedema Ekstremitas bawah : W/ Tidak ada {1 Ada,,
- Varices : (v Tidak ada () Ada,
- Refleks Patella : Kanan  [MPositif | | Negatif
Kiri  (Mpositif |} Negatif

D. PEMERIKSAAN PENUNJANG
1. Hb A Al

2. Protein Urine e
3. Glukosa Urine i
4. Golongan darah B ?7 ...........

‘unan
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Hubungan Ibu dengan Keluargadan orang lain

Ketaatan beribadah

b.
::i. Pengambilan keputusan dalam keluarga
c.

Lingkungan yang berpengarth

C. PEMERIKSAAN FISIK
1. Pemeriksaan umum

a. Keadaan umum : \np\L

b. Kesadaran RV 1

¢. Tanda-tanda vital : g \09'\!\0\1 ubah
Tekanan Darah Wb |gommHg Pernapasan
Nadi 2 x/i Suhu
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a. Kepala s v
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

BERITA ACARA PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR

No. Dokumen Halaman Tgl Berlaku Revisi
FM-PM-1.1V.Pd2-05/22-07 1-1 18 Oktober 2017 00
Nama : Cyndi Pane
NPM 1919401007
Hari/Tanggal : Sabtu, 13 Agustus 2022
Jam : 20.00 wib
Judul :Asuhan kebidanan ibu hamil pada Ny.L dengan hipertensi gestasional di

praktek mandiri roslena medan johor tahun 2022

Nama Dosen : 1. Dr.Herna Rinayanti Manurung ,STR.Keb.Bd.M.Kes
2. Novalina Suyanti Damanik, SST,M.Psi
3.Siska Suci Triani Ginting, SST, M.Kes

No. | Masukan Penguji Yang diperbaiki

1. | Menguraikan atau menambahkan data | 1. Masalah hipertensi tertinggi di indonesia terhitung
kasus/angka hipertensi yang ada di | jumlahnya 554.771 masalah. (67,57%) serta di tahun
Indonesia 2012 kasus ini masih cukup tinggi termasuk kenaikan
tekanan darah pada ibu hamil jumlah masalah kesulitan
pada tiga kehamilan sebanyak 126.806 Di Indonesia
mortalitas dan morbiditas hipertensi dalam kehamilan
juga masih cukup tinggi. . Hipertensi dalam kehamilan
dapat dialami oleh semua lapisan ibu hamil sehingga
pengetahuan tentang pengelolaan hipertensi dalam
kehamilan wajib di pahami oleh semua tenaga kesehatan
baik di pusat maupun di daerah (Veftisia & Nur
Khayati, 2018.

2. | Menjelaskan di usia kehamilan berapa ibu | Sesuai dengan hasil penelitian yang saya uraikan ibu
hamil yang bisa terkena hipertensi | hamil bisa terkena hipertensi gestasional di usia
gestasional. kehamilan 20Minggu,yang dimana peningkatan tekanan
darah minimal 140Mmhg/90Mmhg




enurunan sekresi aldosetron dan terjadi penurunan
eabsobsi natrium serta tubulus (Cordier, 2019). Mekanisme
Lerja mentimun agar dapat menurunkan tensi pasien dengan
memberikan jus mentimun tersebut tekanan darah sistolik
dan diastolik pada ibu dengan kenaikan tekanan darah
.sehingga mentimun dapat dijadikan apabila alternative
pengobatan non-farmakologi untuk menurunkan tekanan

darah(Sinaga,2021)

Memperbaiki setiap kalimat yang kurang
dari bab 1 sampai bab 5 sesuai ketentuan

penulisan laporan tugas.akhir.

Sesuai dengan ketentuan penulisan laporan saya sudah
memperbaiki setiap kalimat yang tidak sesuai panduan dari

bab 1 sampai ke bab 5.

Memperbaiki setiap kalimat yang kurang
dari bab 1 sampai bab 5 sesuai ketentuan

penulisan laporan tugas akhir.

Sesuai dengan ketentuan penulisan laporan saya sudah
memperbaiki setiap kalimat yang tidak sesuai panduan dari

bab 1 sampai ke bab 5.

Perbaikan Babll Menjelasakan setiap
| asuhan vyang diberikan pada teory
manajeman asuhan kebidanan tujuh

langkah helen varney

Sesuai arahan yang diberikan saya telah menambahkan
pada BAB II halaman 22-25 asuhan yang diberikan sesuai
dengan manajemen asuhan kebidanan tujuh langkah

helen varney Pada setiap teory

Memperbaiki cara pengutipan jurnal yang
kurang dari bab 1 sampai bab 5 sesuai

ketentuan penulisan laporan tugas akhir

Sesuai dengan ketentuan penulisan laporan saya sudah
memperbaiki setiap pengutipan jurnal yang tidak sesuai
panduan dari bab 1 sampai ke bab 5.

Siska Suci Triana Ginting, SST, M.Kes

Medan, 05 April 2022
Pembimbing

Siska Suci Triana Ginting, SST, M.Kes
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1. | Dr.Herna Rinayanti -Bab | Menyesuaikan data lengkap

Manurung,S.Tr.Keb,Bd.M.Kes tentang hipertensi ,menambahkan
jurnal terbaru tentang hipertensi
gestasional,dilatar belakang
kurang rapi dalam penulisan dan
spasi

-Bab 11 Perbaikan Mengenai
kerangka berfikir yang benar

- Bab 11l Tentang metode

penelitian
2. | Novalina Suyanti Damanik - Bab | Dengan menambahkan
SST,M.Psi tentang asuhan kehamilan tentang

hipertensil- Bab Il melengkapi
makanan dan obat-obatan yang
aman dikonsumsi ibu hamil yang
mengalami hipertensi.
-Memperbaiki sistematika
penulisan dan spasi

3. | Siska Suci Triana Ginting -Memperbaiki sistematika
SST.M.Kes penulisan dan spasi
-Memperbaiki latar belakang
dengan jurnal terbaru
-Mlengkapi i kerangka berfikir
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