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ABSTRAK 

Hipertensi gestasional terjadi ketika tekanan darah berada di atas 

140/90Mmhg dan ini dapat terjadi setelah usia kandungan 20 Minggu. Kriteria 

kenaikan tekanan darah  adalah sistolik >140 Mmhg diastolic >90Mmhg  tidak ada 

proteinuria. Tujuan penelitian dilakukan untuk melakukan asuhan kebidanan pada 

ibu hamil dengan Hipertensi Gestasional  menggunakan pendekatan manajemen 

kebidanan dengan 7 langkah varney. Metode penelitian yang digunakan adalah 

penelitian deskriptif. Hasil penelitian yang didapatkan masalah Hipertensi 

Gestasional pada ibu hamil terasai dengan melakukan kunjungan ulang selama 

3 kali tekanan darah menurun menjadi 130/90 mmHg. Saran ini ditujukan kepada 

tenaga kesehatan agar pada saat melakukan penyuluhan kehamilan mengenai 

hipertensi lebih difokuskan. 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan, Ibu Hamil, Hipertensi Gestasional, Tekanan 

Darah Tinggi, Komplikasi kehamilan. 



ABSTRACT 

Gestational hypertension occurs when blood pressure is above 140/90Mmhg 

and this can occur after 20 weeks of gestation. The criteria for an increase in blood 

pressure are systolic >140 MmHg, diastolic >90 MmHg, no proteinuria. The aim of 

the research was to provide midwifery care for pregnant women with Gestational 

Hypertension using a midwifery management approach with Varney's 7 steps. The 

research method used is descriptive research. The research results showed that the 

problem of Gestational Hypertension in pregnant women was felt by making 3 repeat 

visits, blood pressure decreased to 130/90 mmHg. This suggestion is aimed at 

health workers so that when conducting pregnancy education regarding 

hypertension, they should focus more. 

Keywords: Midwifery Care, Pregnant Women, Gestational Hypertension, High 

Blood Pressure, Pregnancy Complications. 
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