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ABSTRAK

HUBUNGAN PERILAKU KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH DENGAN KEJADIAN
ANEMIA PADA IBU HAMIL DI PMB ERNAWATI KECAMATAN LAWE SUMUR
KABUPATEN ACEH TENGGARA
TAHUN 2024

Anemia pada kehamilan merupakan masalah kesehatan global yang serius karena
dapat meningkatkan risiko kelahiran prematur, kematian ibu dan anak, serta infeksi.
Prevalensi anemia ibu hamil di Indonesia mencapai 48,9%, sementara di wilayah Aceh
tercatat sebesar 12,84%. Perilaku konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) yang tidak
tepat, seperti meminumnya bersama teh atau kopi, sangat memengaruhi penyerapan zat
besi dan kejadian anemia. Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara perilaku konsumsi
tablet tambah darah dengan kejadian anemia pada ibu hamil di PMB Erna Wati
Kecamatan Lawe Sumur Kabupaten Aceh Tenggara Tahun 2024.

Metode: Jenis penelitian ini menggunakan desain analitik dengan pendekatan
cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang melakukan
kunjungan di PMB Erna Wati sebanyak 50 orang, dengan jumlah sampel yang dianalisis
sebanyak 35 responden. Analisis data menggunakan uji Chi-Square pada taraf
kepercayaan 95%.Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 35 responden,
terdapat 25 responden (71,4%) dengan perilaku buruk, di mana 20 di antaranya (57,1%)
mengalami anemia. Sementara itu, dari 10 responden (28,6%) dengan perilaku baik,
hanya 2 responden (5,7%) yang mengalami anemia. Hasil uji statistik menunjukkan nilai
p-value sebesar 0,006 < 0,05 dengan nilai OR sebesar 3,728.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara perilaku konsumsi tablet
tambah darah dengan kejadian anemia pada ibu hamil. Ibu hamil dengan perilaku negatif
memiliki risiko 3,7 kali lebih besar mengalami anemia dibandingkan dengan ibu hamil
yang berperilaku positif.Kata Kunci.

Kata Kunci: Perilaku Konsumsi, Tablet Tambah Darah, Anemia, Ibu Hamil



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN IRON SUPPLEMENT CONSUMPTION BEHAVIOR AND
THE INCIDENCE OF ANEMIA IN PREGNANT WOMEN AT PMB ERNAWATI, LAWE
SUMUR DISTRICT, SOUTHEAST ACEH REGENCY IN 2024

Anemia during pregnancy is a serious global health issue as it increases the risk
of premature birth, maternal and child mortality, and infections. The prevalence of
anemia among pregnant women in Indonesia has reached 48.9%, while in the Aceh
region, it is recorded at 12.84%. Improper iron supplement consumption behavior, such
as taking them with tea or coffee, significantly affects iron absorption and the incidence
of anemia. Objective: To determine the relationship between iron supplement
consumption behavior and the incidence of anemia in pregnant women at PMB Erna
Wati, Lawe Sumur District, Southeast Aceh Regency in 2024.

Methods: This study used an analytical design with a cross-sectional approach.
The population consisted of all 50 pregnant women visiting PMB Erna Wati, with a
sample of 35 respondents analyzed. Data analysis was performed using the Chi-Square
test with a 95% confidence level. Results: The results showed that out of 35 respondents,
25 (71.4%) had poor behavior, of which 20 (57.1%) experienced anemia. Meanwhile, out
of 10 respondents (28.6%) with good behavior, only 2 (5.7%) experienced anemia.
Statistical test results showed a p-value of 0.006 < 0.05 with an OR value of 3.728.

Conclusion: There is a significant relationship between iron supplement
consumption behavior and the incidence of anemia in pregnant women. Pregnant women
with negative behavior are 3.7 times more likely to experience anemia compared to those
with positive behavior.

Keywords: Consumption Behavior, Iron Supplements, Anemia, Pregnant Women.
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