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norma yang berlaku di STTKes Mitra Husada Medan.
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ABSTRAK

Nama - Sari Simanjuntak
NPM 2119201089
Judul . Analisis Faktor Yang Mempengaruhi Terjadinya

Bendungan ASI pada Ibu Nifas di RSU Rahmad Hidayah
Tanjung Morawa Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025.

Latar Belakang : Bendungan ASI adalah kondisi yang tidak normal pada payudara,
yang umumnya disebabkan oleh tersumbatknya saluran ASI atau karena payudara
tidak dikosongkan dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-
faktor yang mempengaruhi terjadinya bendungan ASI di RSU Rahmad Hidayah
Tahun 2025.

Metode : Penelitian ini merupakan metode penelitian dengana cross sectional yaitu
peneliti mempelajari faktor resiko dengan menggunakan arah penelitian ke
belakang (backward),Populasi adalah semua ibu nifas yang mengalami bendungan
ASI di RSU Rahmad Hidayah tahun 2025 jumlah sampel yang di gunakan 38 orang
yang diperoleh dengan menggunakan teknik total sampling yaitu seluruh populasi
dijadikan sampel. Teknik analisis data menggunakan Chi Square.

Hasil : Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini adalah Terdapat pengaruh yang
signifikan antara usia nilai p = 0,010 (p value <0,05),Pengaruh pendidikan dengan
nilai p = 0,002 (p value <0,05), Pengaruh paritas dengan kejadian bendungan ASI
dengan nilai p = 0,004 (p value <0,05), dan tidak terdapat pengaruh faktor fisik
dengan kejadian bendungan ASI dengan nilai p = 0.951 Di RSU Rahmad Hidayah
Tahun 2025.

Kesimpulan : Ada pengaruh antara variabel Usia ibu,pendidikan,dan paritas,
namun untuk faktor fisik tidak ada pengaruh terhadap kejadian bendungan ASI.

Kata kunci : Bendungan ASI, Usia, Pendidikan, Paritas, Faktor Fisik



ABSTRACT

Nama - Sari Simanjuntak
NPM 2119201089
Judul : Analysis of Factors Influencing the Occurrence of Breast

Milk Dam in Postpartum Mothers at Rahmad Hidayah
General Hospital, Tanjung Morawa, Deli Serdang Regency
in 2025.

Background : Breast engorgement is an abnormal condition in the breast, generally
caused by blocked milk ducts or inadequate breast emptying. This study aims to
determine the factors influencing breast engorgement at Rahmad Hidayah General
Hospital in 2025.

Method : This research is a cross-sectional research method, namely the researcher
studied the risk factors using a backward research direction. The population was all
postpartum mothers who experienced breast milk engorgement at Rahmad Hidayah
Hospital in 2025. The number of samples used was 38 people obtained using the
total sampling technique, namely the entire population was sampled. The data
analysis technique used Chi Square.

Results : The results obtained in this study are that there is a significant influence
between age with a p value = 0.010 (p value <0.05), the influence of education with
ap value =0.002 (p value <0.05), the influence of parity with the incidence of breast
milk dams with a p value = 0.004 (p value <0.05), and there is no influence of
physical factors with the incidence of breast milk dams with a p value = 0.951 at
Rahmad Hidayah Hospital in 2025.

Conclusion: There is an influence between the variables of maternal age,
education, and parity, but for physical factors there is no influence on the
occurrence of breast milk engorgement.

Keywords: Breast Milk Dam, Age, Education, Parity, Physical Factors
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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur saya ucapkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang
mana telah memberikan segala rahmat dan keagungannya sehingga saya dapat
menyusun laporan skripsi ini sampai dengan selesai.Tidak lupa saya mengucapkan
terima kasih pada semua pihak yang telah membantu dan ikut serta berkonstribusi
dalam pemberian materi dan arahannya dan kepada mahasiswa sarjana kebidanan
Angkatan ke V terkhusus diri saya sendiri.

Saya sendiri sebagai penyusun merasa bahwa masih banyak kekurangan
dalam penyusunan laporan proposal ini karena keterbasan pengetahuan dan
pengalaman. Untuk itu penulis sangat mengharapkan kritikan dan saran yang
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Retno Wahyuni STr.Keb. M.Tr.Keb selaku dosen pembimbing yang saya cintai
selalu bersedia meluangkan waktu dan yang selalu sangat sabar untuk memberikan
bimbingan dan arahan mengenai penyusunan skripsi.
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Medan.

Dr. Hartati M.Kes selaku direktur Rumah Sakit Umum Rahmad Hidayah Tanjung
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penelitian di Rumah Sakit.

Kedua orang tua saya tercinta dan tersayang Ayah saya S. Simanjuntak dan Ibu saya
E. Gultom yang selalu memberikan dukungan moral,materi,nasehat pendapat,saran
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