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Abstract

The maternal mortality rate (MMR) in the world is around 33/100,000 live births and
in 2019, the MMR decreased by 38% from 342/100,000 live births to 211/100,000 live births
and a decrease in the maternal mortality rate (MMR), around 2.9% far from the target of 6.4%
per year. So that the realisation of sustainable health development goals of around 70/100 live
births by 2030. The purpose of the research conducted was to perform midwifery care on
Mrs.N with rupture perineum degree Il at PMB Azri Yani, Deli Tua District, Deli Serdang
Regency comprehensively using 7 steps of helen varney and soap conducted on 20 December
2023. The research method used is descriptive. Researchers get the results that have been
done, namely midwifery care on Mrs N with perineal rupture by providing health education
for perineal rupture care and there is no gap in practice with theory in various care that has
been given. The author has carried out ongoing care with the results of the mother giving birth
safely and the baby was born healthy, the postpartum period runs normally and has used

natural contraception with the MAL method.
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Abstrak

Angka kematian Ibu (AKI) di dunia sekitar 33/100.000 kelahiran hidup dan pada
tahun 2019, AKI menurun 38% dari 342/100.000 kelahiran hidup menjadi 211/100.000
kelahiran hidup dan penurunan angka kematian ibu (AKI), sekitar 2,9% jauh dari target 6,4%
pertahun. Sehingga terwujudnya tujuan pembangunan kesehatan yang berkelanjutan sekitar
70/100 kelahiran hidup pada tahun 2030. Tujuan dari penelitian yang dilakukan adalah
melakukan asuhan kebidanan pada Ny.N dengan ruptur perineum derajat 1l di PMB Azri
Yani, Kecamatan Deli Tua Kabupaten Deli Serdang secara komprehensif dengan
menggunakan 7 langkah helen varney dan soap yang dilakukan pada tanggal 20 Desember
2023. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriftif. Peneliti mendapatkan hasil yang
telah dilakukan yaitu asuhan kebidanan pada Ny.N dengan ruptur perineum dengan
memberikan pendidikan kesehatan perawatan ruptur perineum dan tidak terdapat kesenjangan
praktek dengan teori pada berbagai asuhan yang telah diberikan. Penulis telah melakukan
asuhan berkelanjutan dengan hasil ibu bersalin dengan selamat dan bayi lahir sehat, masa
nifas berjalan dengan normal dan telah menggunakan kontrasepsi alamiah dengan metode

MAL. Kata kunci : Asuhan Kebidanan, Ibu Bersalin, Ruptur Perineum
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