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LAMPIRAN FORMAT PENGKAJIAN 

6.1 Asuhan keperawatan 

6.1.1 Pengkajian 

A. Identitas 

1. Nama : Tn D 

 

2. Usia : 32 tahun 

 

3. Jenis kelamin : laki laki 

 

4. Alamat : Jl Tiga Baru Terminal Bawah 

5. No hp : - 

 

6. Perkawinan : kawin 

 

7. Agama : Kristen protestan 

 

8. Suku : Batak 

 

9. Pendidikan : Sma Sederajat 

 

10. Pekerjaan : Wirausaha 

11. Lama bekerja : 18 tahun 

 

12. No. RM 960343 

13. Tgl masuk RS : 26 april 2025 

14. Tgl pengkajian : 26 april 2025 

 

15. Sumber informasi : Tn.D dan keluarga 

Nama keluarga yang bisa dihubungi 

1. Nama : Sdri J 

2. Status : Belum Nikah 

 

3. Alamat : Jl Tiga Baru Terminal Bawah 

 

4. Notelp : - 



 

5. Pendidikan : Kuliah Sederajat 

 

6. Pekerjaan : Mahasiswa 

 

B. Riwayat kesehatan saat perawatan diRS 

 

Tn. D mengeluh nyeri, meringis, susah tidur, lemah sering haus, sesak 

dan mengeluh edema pada bagian tubuhya dan mengeluh nyeri pada 

tubuh dan terlihat kerusakan pada kulit akibat luka bakar terdapat luka 

bakar kepala 9%, kedua kaki bagian bawah 18%, kedua tangan bagian 

bawah 9 %, perut 9 %, punggung 9 %. 

C. Riwayat penyakit sekarang 

Keluahan utama : Keluarga Tn. D menyampaikan bahwa Tn. 

D mengalami luka bakar akibat kebocoran gas saat melakukan 

pergantian tabung gas. Kejadian tersebut menyebabkan nyeri pada area 

tubuh yang terbakar. Sebelum dirujuk keRSUP H. AdamMalik, Tn. D 

terlebih dahulu mendapatkan perawatan di RS efarina etaham. 

1. Lamakeluhan :1hariyang lalu 

2. Kualitas keluhan : perih serta seperti ditusuk tusuk 

pada bagian tubuh yang terkena luka bakar. 

3. Faktor pencetus : kalua Tn.D bergerak 

 

4. Faktor pemberat : kalauTn.D banyak beraktifitas 

 

5. Upaya yang dilakukan : relaksasi,dilakukan perawatan luka 

 

6. Diagnosa medis : 

 

a. Flame burn injury midtodeep dermal TBSA 54%/tface, 

abdomen, back, both hand and both leg. 



 

D. Kesehatan dahulu 

 

1. Penyakit yang pernah dialami 

 

a) Kecelakaan 

 

Tn. D mengeluh belum pernah kecelakaan sebelumnya 

 

b) Riwayat operasi 

 

Tn. D mengeluh belum pernah dioperasi sebelumya 

 

c) Penyakit kronis 

 

Tn.D tidak ada penyakit kronis sebelumya 

 

d) Akut 

 

Tn.D tidak ada penyakit akut sebelumnya 

e) Terakhir masuk RS 

 

Tn. D mengatakan terakhir masuk RS tgl 23 bulan april karena 

sebelum dirujuk ke Kementeria Kesehatan RS Adam Malik 

sebelumnya diRawat di RS Evalina. 

2. Alergi (obat, makanan dll..). 

Alergi tindakan reaksi 

 

Tn.D mengtakan tidak ada alergi tidak ada tidak ada 

 

3. Kebiasaan 

 

Jenis frekuensi jumlah lamanya Merokok 

pasien tidak merokok 



 

Kopi 1kali/sehari1gelas20tahun 

Alkohol Tn.D tidak mngonsumsi alkohol 

 

4. Obat obatan yang digunakan 

 

Jenis lamanya dosis 

 

Tn.D mengatakan Tidak ada konsumsi obat-obatan sebelumnya 

 

E. Riwayat keluarga 

Genogram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KET :  Perempuan 

Laki laki 

 

Tn.D 

 

 

 

F. Kesadaran 
 

 

(√)composmentis ()delirium ()sopor 

()somnolen ()koma ()stupor 



 

 

()verbal ()pain ()unrespon 

Vitalsign: TD:130/80 Mmhg 
 

 
HR:102x/m 

 

 
RR:26 x/m 

T:380c 

 

 
BB:90kg 

 

 
TB:178cm 

 

Air way 
  

(√)paten ()tidakpaten ()obstruksi 

 

Penjelasan:jalan napasTn.D paten 

 

Masalah: tidak ada masalah keperawatan pada jalan napas Tn.D 

G. Breathing 

 

Pergerakan dada (√) simetris ()asimetris 

Menggunakan otot ( √ ) tidak ada() ada 

Penjelasan Tn.D mengeluh tidak ada masalah pada pernapasan 

Suara napas ( √ ) vesikuler() bronkovesikuler Suara 

napas + () tidak ada () ronchi 

() rales ()tidak produktif 

() whezzing 

Batuk (√)tidakada ()ada 

 

( ) produktif ()tidak produktif 

Keluhan sesak napas() tidak ada (√ ) ada 



 

Iramanapas ()produktif ()tidakproduktif 

 

( √ ) reguler ()ireguler 

Penjelasan : Tn. D mengalami sesak napas 

Alat bantu napas () tidak ada (√)ada 

Jenis : oksigen 5-10 tpm 

Penj: Tn.D mengeluh sesak, Tn.D mengeluh pusing, Tn.D 

tampak gelisah, Warna kulit pucat. 

Masalah kep:gangguan pertukaran gas 

 

H. Circulation 

 

Akral () hangat 

(√ ) dingin 

() kering 

() basah 

()merah 

CRT () < 2 dtk (√ ) > 2 dtk 
 

Edema () tidak ada (√)adaIrama 
 

jantung (√) reguler () ireguler 
 

EKG ( ) ada (√) tidak ada 
 

 

Hasil EKG : Tn. D tidak terpasang EKG 

 

Penjelasan : Tn. D merasa lemah dan mengeluh sering haus, Akral 

dingin, Tampak terpaasang kateter urine, Terpasang infus Rl dan 

NaCL 

Terpasang CVP(√) tidak ()ya 

Nilai CVP () normal () meningkat 

Masalah kep : hipovolemia 



 

I. Neurologi 

 

Pupil (√)isokor ()anisokor ()reflekcahaya 

Ukuranpupil(√ )normal ()mindiasis ()lainnya 

()pinpoint ()meiosis 
 

J. Nyeri ()tidakada (√)ada 
 

Tabel3.1CPOT nyeriLB   

 

No parameter skor 

1 Wajah 
- Tdk respon 

- Mengerut 

- Mata tertutup 

- meringis 

1 
2 

3 

4√ 

2 Badanatas 

- Tdk bergerak 
- Sebagian ditekuk 

- Sepenuhnya ditekuk dengan 

fleksi jari 

- Retraksi permanen 

1 

2√ 

3 

 

4 

3 Ventilasi 
- Pergerakan bias ditoleransi 

- Batukdengan pergerakan 

- Melawan ventilator 
- Tidak dapat mengontrol 

dengan ventilasi 

1√ 
2 
3 

4 

 

 

Ket 

0 : tidak ada 

nyeri 1-3 : nyeri 

ringan4-6:nyeri 

sedang 

≥6:nyeri tdk terkendali 



 

Penj: skala nyeri Tn.D7, tampak terpasang Injeksi sp Fentany l200 

mcg + 50 cc NaCL 0,9% (5 cc/jam). 

K. Muskuloskletal 

Kekuatan otot(1)normal 

 

(-1)pareses ringan (-3)paraseshebat 

(-2) parases moderat  (-4) paralisis 

Penj:Tn.D mengeluh nyeri saat bergerak, fisiklemah, kekuatan otot 

3 

Tampak gerakan Tn. D terbatas 

Masalah kep: gangguan mobilitas fisik 

L. Integumen 

 

Luka bakar () ) tidak ada (√)ada 

Presentasi luka bakar: 54 % 

Luka decubitus ( √ ) tidak ada  () ada Grade : II 

Penj: klien mengeluh bagian anggota badannya terkena luka bakar 

Tampak adanya kerusakan pada jaringan kulit, Tn.D Tampak 

mengeluh nyeri, luka Tampak merah, Tampak kerusakan pada 

jaringan kulit, Tampak Tekstur kulit yang abnormal, Tampak 

hilangnya rambut pada bagian yang terkena luka bakar, Luka bakar 

grade II 54 %. 

Masalah kep:kerusakan integritas kulit 



 

M. Abdomen 

 

Frekuensi peristaltik () ) tidak ada(ya ) normal 

Usus (√)meningkat()menurun 

Mual (√)tidak ()ada 

Muntah (√ )tidak ()ada 

 

Gangguan BAB ( √ ) tidak ()ada 

Penj: Tn. D tidak ada masalah terkait abdomen 

Ada NGT ( √) tidak () ya 

Masalah kep:tidak ada masalah terkait abdomen Tn.D 

N. Perkemihan 

 

Terpasang kateter ()tidak (√)ya 

Produksiurin ( √)normal ()poliuria 

 
()anuria ()oliguria 

GangguanBAK (√)tidak ada ()ada 

 

Penj:Tn.D tidak ada masalah terkait BAK 

 

Masalah kep:tidak ada masalah keperawatan terkait BAK pada Tn. 

D. 

Datapenunjang pemeriksaan 

 

Pemeriksaan Hasil Satuan Normal 

Hemoglobin 9.1 g/dl 13-18 

Eritrosit 3.96 juta/âµl Juta/µL 4.50-6.50 

Leukosit 20,460 /µL 4,000–11,000 

Hematokrit 32.6 % 39-54 

Albumin 2,28 g/dl 3.4– 4.8 

Ph  - 7,35–7,45 



 

 

 7.554   

PCO2 23.5 mmHg 35-45 

Po2 173.3 mmHg 83-108 

SaturasiO2 99,7 % 95–100 

eosinofil 0.70 % 1-3% 

limfosit 8.10 % 20-40% 

neutrofil 77.30 % 50-70% 

natrium 133 mmol/l 135-145 

mmol/l. 

 

DaftarObat 

 

NO NAMAOBAT DOSIS 

1 Airutkirigasi- WIDAWIUNICAP1000 
ml 

2 Albumin-Albapure Inj20%100ml 

3 Albumin-Albunorm 25%50ml 

4 Alprazolam 0.5mg 

5 Amikasin 500 mg 

6 Amitriptilline 25mg 

7 Bisakodi 10mg-STOLAXsupp 

8 EcosolNaclLar.Inf f0,9%btl 500ml 

9 Fentanil inj.0,05mg/ml,(SBG. 
SITRAT)2ml 

10 ialuset PLUS 

11 Ibuprofen-Peinlos 400mg/4ml 

12 Ketorolac 30mg/mI njeksi 

13 Ketorolac inj30mg/ml,amp 1ml 

14 LarutanMengandungas.amino 
- 

BFLUID1000 

15 Lidokain Inj2%(HCL) 

16 Midazolam 1mg/@5ml 

17 Nacl0,9% 100mldan25ml 

18 Omeprazole inj40mg/10ml 

19 Parasetamol tab500mg 

20 Ranitidine inj50mg/2 ml,amp@2ml 

21 RingerAsetat 500 ml 

22 RingerLaktatlar. btl500ml infus 

23 Sefotaksims inj1000mg/vial 

24 debridementlukabakarfase akut >30%, 
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