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ABSTRACT
ASUHAN KEBIDANAN NIFAS DENGAN BENDUNGAN ASI PADA Ny.R
DI KLINIK BIDAN SARTIKA MANURUNG
KEC. MEDAN JOHOR KOTA MEDAN
TAHUN 2021

! Maria Kristin Sinaga *Nur Azizah SST.KK.M
LProgram Studi Diploma Tiga Kebidanan, STIKes Mitra Husada Medan, Indonesia

1Mariasinaqa41@qmai|.com , 2azizahlubi5243@qmail.com

Abastract

Bendungan asi adalah suatu kejadian dimana aliran vena dan limfatik tersumbat, aliran
susu menjadi terhambat dan tekanan pada saluran susu ibu dan alveoli meningkat, Penyebab
dari bendungan ASI ini sendiri karena adanya penyumpatan serta peningkatan pembuluh
darah dan pembuluh limfe, serta air susu yang mengalami penumpukan. Bendungan ini bisa
terjadi setelah hari ketiga melahirkan yang berlangsung selama 24 hingga 48 jam.

Bendungan ASI disebabkan oleh beberapa faktor, yaitu: Mamae yang tidak kosong
dengan sempurna, pada masa laktasi produksi dari ASI akan semakin meningkat pada ibu
sehingga produksinya akan berlebihan, Kesalahan teknik untuk menyusui menyebabkan
puting susu akan lecet dan timbul rasa nyeri ketika menyusui bayi.

Hal ini menyebabkan si ibu yang tidak ingin menyusui bayi lagi sehingga mengalami
bendungan ASI.Bendungan ASI bisa terjadi jika ASI si Ibu tidak keluar sama sekali dikenal
dengan istilah agalaksia, lalu produksi ASI-nya yang sedikit dikenal dengan istilah
oligolaksia, serta Produksi ASI yang sangat banyak tetai tidak dikeluarkan dikenal dengan
istilah poligalaksia.

Kata kunci : Pengetahuan Tentang Asuhan Kebidanan Ibu Nifas Dengan
Bendungan Asi
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ABSTRACT

Breast milk dams are an event where the venous and lymphatic flow is blocked, the
flow of milk becomes obstructed and the pressure on the mother's milk ducts and alveoli
increases. The cause of breast milk dams is due to blockages and increased blood vessels and
lymph vessels, as well as milk buildup. This dam can occur after the third day of giving birth
which lasts 24 to 48 hours.

Breast milk dams are caused by several factors, namely: The mother's breasts are not
completely empty, during lactation the production of breast milk will increase in the mother
so that the production will be excessive. Errors in breastfeeding techniques cause the nipples
to become sore and pain occurs when breastfeeding the baby.

This causes the mother to no longer want to breastfeed her baby and experience
breast milk dams. Breast milk dams can occur if the mother's breast milk does not come out
at all, known as agalaksia, then low milk production is known as oligolaxia, and very low
milk production. many but not expelled is known as polygalaxia

Keywords: knowledge about midwifery care for postpartum mothers with breast milk dams
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