DAFTAR PUSTAKA

Abujilban, S., Hatamleh, R., & Al- Shugerat, S. (2019). The Impact Of A Planned
Health Educational Program On The Compliance And Knowledge Of
Jordanian Pregnant Women With Anemia. Women And Health, 59(7), 748—
759.

Agnes Kusumasari, R., Ika Putri, N., Riansih, C., & Ratnaningsih, D. (2021).
Kepatuhan 1bu Hamil Mengkonsumsi Tablet Fe Dengan Kejadian Anemia Di
Puskesmas Sleman Yogyakarta. Jurnal Permata Indonesia, 12(2), 49-55.

Alisjahbana. dkk. (2022). Buku Tujuan Pembagunan Berkelanjutan Di Indonesia.
Bandung, Penerbit : Hak Cipta.

Angraini, D. I., Saftarina, F., Imantika, E., & Carolia, N. (2023). Peningkatan
Efektifitas Program Pencegahan Anemia Pada Ibu Hamil. Jurnal Abdimas
Adpi Sains Dan Teknologi 4, 23-32.

Ashari, A. (2020). Buku Asuhan Kebidanan Fathologi. Bandung, Penerbit :
Wanada.

Berliana Dwi Sari Purba., Dkk. (2024). Hubungan Pengetahuan Dan Sikap lbu
Hamil Dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Besi (Fe) Di Puskesmas Martoba
Pematang Siantar Tahun 2023. Jurnal limiah IImu Kesehatan Dan Kedokteran,
2(2), 126-133.

Brabin, B. J., Hakimi, M., & Pelletier, D. (2023). An Analysis Of Anemia And
Pregnancy-Related Maternal Mortality. The Journal Of Nutrition, 131- 135

Devi, Delviana., dkk. (2021). Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Ibu Hamil Dalam
Pencegahan Anemia Pada Kehamilan Di Indonesia. Jurnal E-Clinic, 9(1),
204-211.

Fajrin, F. I. (2020). Kepatuhan Konsumsi Zat Besi (Fe) Terhadap Kejadian Anemia
Pada Ibu Hamil. Jurnal Kesehatan, 3(4), 336-342.

Fatihudin, D. (2020). Buku Metodologi Penelitian Jakartan, Penerbit : Zifatama
Vol. No. 53 (Issue Vol. 9).

Karakoc., dkk. (2022). Is Every Other Day Iron Supplementation Effective For The
Treatment Of The Iron Deficiency Anemia In Pregnancy. Journal Of Maternal-
Fetal And Neonatal Medicine. 35(5), 832-836.

Kemenkes RI. (2023). Profil Kesehatan Indonesia. Jakarta, Penerbit : Kemenkes RI.

Lestari, U. (2024). Hubungan Sikap Ibu Hamil Tentang Anemia Dan Kepatuhan
Konsumsi Tablet Tambah Darah Di Upt Puskesmas Panggung Tahun 2024.
Jurnal Kesehatan Masyarakat. 2, 157-166.

Manurung, Herna. Rinayanti. (2024). Edukasi Pemenuhan Nutrisi Pada Ibu Dengan
Kekurangan Energi Kronis (KEK) Di UPT Puskesmas Sukaramai Kecamatan
Medan Area Tahun 2024. Jurnal Pengabdian Kolaborasi dan Inovasi IPTEK
2(4), 2-6.

Manurung, H. R., Santoso, H., Rochadi, K., & Juanita, J. (2022). Intervention
Effects In Using An Application Compared With A Module With Pictures On
Knowledge , Attitude , And Practice Of The Pregnant Women In North Sumatra
, Indonesia. Journal Of Medical Sciences.10, 121-125.

Mardhiah, A., & Marlina, M. (2019). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi



Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Fe Pada Ibu Hamil. Jurnal Kesehatan, 2(3),
266-276.

Mardiah. (2020). Hubungan Karakteristik Ibu Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu
Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Sei Bejangkar Kabupaten Batubara Tahun
2020. Excellent Midwifery Journal 26-30.

Maroto, A.,dkk. (2022). Autoimmune Hemolytic Anemia In Pregnancy: A
Challenge For Maternal And Fetal Follow-Up. Journal Of Maternal-Fetal
And Neonatal Medicine, 35(5), 996-998.

Meistin, dkk. (2022). Factors Associated With The Irregularity Of Antenatal Care
Visits At The Amandraya Health Center In South Nias Regency In 2022. Jurnal
Eduhealth 13(02), 904-911.

Munthe, Juliana Dkk. (2022). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Berkesinambungan
Continuity Of Care Edisi 2. Jakarta, Penerbit : Trans Info Media.

Nadeak, Yesrida., Dkk. (2023). Edukasi Ibu Hamil Mengenai Manfaat Tablet Fe
Sebagai Pencegah Anemia Di Desa Bangun Rejo Kecamatan Tanjung Morawa
Kabupaten Deli Serdang Tahun 2023. Jurnal Gembira 1(3), 813-818.

Nadia, Ludiana, & Dewi, T. K. (2022). Penerapan Penyuluhan Kesehatan Terhadap
Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Anemia Pada Kehamilan Diwilayah Kerja
Puskesmas Yosomulyo Metro Tahun 2021. Jurnal Cendikia Muda, 2(3), 359—
366.

Azizah, Nur., dkk. (2018). Pemberdayaan Ibu Hamil Dalam Peningkatan Kadar Hb
Melalui Buah Naga Di Desa Bangun Rejo Kecematan Deli Serdang. Excellent
Community Service Journal 34-39.

Nurjanah, M., Tilarso, D., & Rahmawati, S. (2023). Gambaran Kadar Hemoglobin
Menggunakan Metode Pengukuran Hematology Analyzer Pada lbu Hamil
Desa Sumberdadi Kabupaten Tulungangung. Journal Of Biomedical Science
And Health, 3(1), 32-38.

Permerintah Indonesia (2023). Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 17
Tahun 2023. Jakarta Tentang Kesehatan.

Putri, P., Dkk. (2023). Hubungan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe Terhadap
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil. Journal Of Midwifery, 11(2), 280-288.
Sari, L. P., & Djannah, S. N. (2020). Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe Pada Ibu

Hamil. Jurnal Kesehatan, 14(2), 113-118.

Siahaan, P. Y. (2022). Implementasi Pemeriksaan Kadar Hb Gratis Serta Sosialisasi
Pencegahan Anemia Pada Ibu Hamil. Jurnal Ilmiah Kesehatan. 5, 5-8.

Simamora, L. (2022). Hubungan Karakteristik Dan Pengetahuan Ibu Dengan
Kunjungan Antenatal Care Di Wilayah Kerja Puskesmas Galang Tahun 2022.
Jurnal Rumpun IImu Kesehatan. 2-3.

Sinaga, Siti Nurmawan. (2022). Management Of Maternal And Child Health
Services In Antenatal Care Services In The Time Of The Covid-19 Pandemic.
Jurnal llmu Kesehatan 7(1), 399-406.

Sinaga, Siti Nurmawan., dkk (2022). Factors Associated With Compliance Of
Pregnant Women In Consuming Fe Tablets In The Working Area Of The
Pardamean Health Center , Pematang Siantar City In 2022. Jurnal Sean
Institute. 13(02), 912-918.

Sirait, Aidin Fitri., dkk. (2023). Prevalence Of Anemia In Pregnant Women At



Medan Tuntungan Health Center Medan City In 2023. Sumatera Medical
Journal. 149-157.

Tarwoto, & Wasnidar. (2023). Buku Saku Anemia Pada Ibu Hamil Konsep Dan
Penalataksanaan. Jakarta, Penerbit : Hak Cipta.

WHO. (2023). World Health Statistics 2023: Monitoring Health For The Sdgs,
Sustainable Development Goals. In The Milbank Memorial Fund Quarterly
(Vol. 27, Issue 2).

Sari Febriana., dkk (2024). Pentingnya Kesadaran Melalui Pendekatan Edukasi
Dalam Pencegahan Anemia Pada Ibu Hamil Di Praktek Bidan Eka Kota Medan
Tahun 2024. Journal Pengabdian Kalaborasi Inovasi IPTEK. 10-12.



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN

1L PRODI PLNDIDIKAN PROFLST BIDAN PROGRAM FROTLS!
2 PRODI KERIDANAN PROGRAM SARJANA

3 PRODI KEBMDANAN PROGRAM DIFTOMA [IGA

4. PRODI KEPFERAWATAN PROGRAM DIFLOMA TIGA

IZIN MENRISTEKDIKTI NO. 579/KPT/2017

\

No - 750/ST1IKes-MHM/1/11172024
Hal Izin Penclitian

Lamp -

Kepada Yith:
Pimpinan RSU Ridos
Di,

Tempat,-

Dengan hormat,
1 Sehubungan dengan pelaksanaan Penyusunan Proposal Penchitian Mahasiswa STIKes Mitra
Husada Medan Prodi Kebidanan Program Sarjana T.A 2023/2024,
2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat memberi izin bagi
Mahasiswa kami untuk melakukan Penelitian di tempat yang Bapak/Ibu pimpin;

Nama Mahasiswa NPM Judul Penelitian ' }

Hubungan Kunjungan ANC Dan Kepatuhan

Mengkonsumsi  Tablet Fe Dengan Kejadian |
Maryam 2019201028 | Anecmia Pada Ibu Hamil Di RSU Ridos |
Kecamatan Medan Denai Kota '
Medan Tahun 2023 {

3. Demikian surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima Kasih.

Medan, 18 Maret 2024
TIKes Mitra Husada Medan {1
Ketua,

Tembusan:
1. Ku. Prodi Kebidanan Program Sarjana
2. Ka.UPPM
3. Yang Bersangkutan
4. Pertinggal

J1. Pintu Air IV Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kec, Medan Johor. Medan - 20142.
Telp. (061) 8367405, www.mitrahusada.ac.id, email: stikesmitrahusadamedan | 8@gmail.com




e KLINIK PRATAMA RAWAT INAP
LY ) RIDOS
g J), Menteng VTI No. 62 Kel. Medon Teoggara

Kee. Mednn Denni - Kot Medan
Telp.001.7881406 . 001370640283 Exunlly kd{ithpratamaridovij guiofl.com

Mecdan,15 Mei 2024

NOMOR : 06/KPRI Ridos/V/2024
Lamp :-
Hal : Balasan Penclitian

Kepada yth;
Sekoah tinggi ilmu kesehatan (STIKes)
Mitra Husada Medan

Yang bertanda tangan dibawah ini penanggung Jawab Klinik Pratama Rawat Inap Ridos

Medan, menerangkan bahwa:
Nama . Maryam
NIM ¢ 2019201028

Judul Penelitian  : Hubungan Kepatuhan mengkonsumsi (ablet FE terhadap pencegnhan
anemia pada ibu hamil di Klinik Pratama Rawat Inap Ridos
kecamatan Medan Denai Provinsi Sumatera Utara Tahun 2024,

Bahwa nama tersebut di atas telah melaksanakan penelitian di Klinik Pratama Rawat
Inap Ridos Medan pada tahun 2024,

Demikianlah surat keterangan penelitian ini kami sampaikan, ates perhatian dan
kerjasamanya kami ucapakan Terimakasih,

Pcnnnggun‘g Jawab Klinik
0 .




KLINIK PRATAMA RAWAT INAP

k{lﬁ@) RIDOS

JI Menteng VI No. 62 Kel, Medan Tenggorn
Kee, Medan Denal - Koto Medan
Telp.061.7881406 . 081370640283 Eruall: klinlkpratamaridovi gmall.com

SURAT KETERANGAN SAMPEL

Bersama ni kami menerangkan sampel pengujian / penehitian dort STIKes Mitra | Jusada
Medan :

Nama : Maryam
Npm + 2019201028
Judul : Hubungan kepatuhan mengkonsumsi tablel Fe terhadap pencegalian anemia

di Klinik Pratama Ridos Kecamatan Medan Denai Provinsi Sumatera Ulara
Tahun 2024

Menyatakan benar sampel ibu hamil sebanyak 37 ibu hamil berasal dari Klinik

Pratama Rawal Inap Ridos JI. Menteng V1I No.62,Medan Tenggara, Kec Medan Denai, Kota
Medan, Sumatera Utara 20228

Demikian surat keterangan ini kami perbual untuk digunakan seperlunya.

Medan ,10 Me1 2024

Pemumpin [Pemilik |
KLINIK PRATAMA RAWAT INAP

@) RIDOS

L NG Vil NO. 62 MEDAN
TELP. 051 - 7861406

(Prapti Wahyuningtias,SKM)




. KLINITK PRATAMA RAWAT INAP
() RIDOS

J1 Menteng \TT No. 62 Kel, Medan Tenggara

Kee. Medan Dennl - Kota Medan
Telp.061.7881406 - 081370640203 Emall: Klinikpratamaridovagmail.com

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

Nomor: 09/ SKSP/VII /2024

Yang bertanda tangan dibawah ini.

Nama . dr.Dosma Elysa Simanjuniak
Jabatan Penanggung Jawab Klinik
Instans Klimk Pratama Rawal Inap Ridos

Dengan 1ni menerangkan bahwa mahasiswa yang bendentitas

Nama . Maryam

NPM .2019201038

Prodi : Sanjana kebidanan

Institusi * ST1Kes Mitra Husada Medan

Telah selesai melaksanakan penelitian di klinik Pratama Rawat Inap Ridos Selama 3
(Thga) bulan.terhitung mulai Maret 2024 - Mei 2024 untuk memperolch data dan penyusunan
sknipsi dengan judul “Hubungan Kepatuhan Mengkomsumsi Tablet Fe Terhadap Pencegahan
Anemia D1 Klinik Pratama Ridos Medan Denar Provinst Sumatera Utara Tahun 2024

Demikian surat keterangan i dibuat den dibenkan kepada yang bersangkuton untuk
dipergunakan sebagaimana mestinya

une jawab Klinik
KLINIIC PRATAMA RAWAT INAP

05

JLKE NO 62 MEDAN
0617081406

(dr Dosma Llysa Simanjunfak]




KUESIONER KEPATUHAN IBU MENGKONSUMSI TABLET FE

A. Kepatuhan ibu hamil mengkomsumsi tablet Fe

Berikan tanda check (V ) pada jawaban yang paling sesuai.
Nama: | Jwor  Susanks

Umur: 38 Lolun

Alamat: Gy Qeudidwepwn

Pendidikan : ¢gan

HPHT: O3 Jonvan 2014

pertama ?

NO PERTANYAAN YA TIDAK
1. | Apakah ibu mengkonsumsi tablet Fe minimal 90 tableﬂ
[sampai pada kehamilan trimester III ? /
Ibu mengkonsumsi tablet Fe 1 butir setiap hari ? G
Apakah ibu meminum tablet Fe sebelum tidur ? G
Apakah ibu meminum tablet Fe tidak Bersama kopi atau
the ? ~
5. |Apakah ibu tidak menghentikan konsumsi tablet Fe
lsebelum waktunya ? L
6. |Apakah suami atau keluarga mengigatkan ibuy
mengkonsumsi tablet Fe? oA
7. | Apakah ibu rutin memeriksakan kehamilan di puskesmas?
Apakah ibu memeriksa kehamilan dari ftrimester 5P

9. |Apakah ibu mengkonsumsi tablet Fe dimulai setelah ibul
memeriksakan kehamilan di trimester pertama ?

\ N

10. | Apakah ibu mengkonsumsi tablet Fe atas kemauan sendiri
?

11.| Apakah ibu bosan mengkonsumsi tablet Fe ?

12.| Apakah mengkonsumsi tablet Fe dimalam hari sebelum
tidur dapat mengurangi mual ibu ?

13.| Apakah ibu mengetahui jika tidak mengkonsumsi tablet|

Fe bisa menyebabkan anemia ? o

14.| Apakah ibu mendapatkan informasi tentang manfaat]
tablet Fe, dampak kekurangan tablet Fe ? 7

15.| Apakah ibu mencari informasi tentang tablet Fe dengan]
bertanya ke orang lain tentang tablet Fe ?




16.

Apakah ibu mengetahui dampak jika tidak mengkonsumsi
tablet Fe dapat mengakibatkan keguguran, resiko bayi
premature, dan berat lahir rendah?

17.

Apakah ibu tau manfaat mengkonsumsi tablet Fe ?7

18.

Apakah ibu mengetahui apa dampak jika kekurangan
zat besi ?

19.

Apakah ibu mengetahui efek samping dari mengkonsumsi
tablet Fe ?

20.

Apakah ibu hamil mengerti manfaat mengkonsumsi tablet|
Fe ?

>3
<

v
<

21.

Selain mengkonsumsi tablet Fe,ibu mengkonsumsi|
makanan dan sayur -sayuran juga buah-buahan ?

Sumber : Waridah, 2019.
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Kepatuhan

1 : Patuh dalam mengkonsumsi tablet Fe <90 tablet
0 : Tidak patuh menkonsumsi tablet Fe >90 tablet



Anemia
1: Anemia Hb <11 gr %
0 : Tidak Anemia Hb > gr %



Kepatuhan konsumsi tablet Fe

Valid umulative
Frequency [Percent Percent Percent
Valid tidak patuh 8 135 135 13.5
patuh 29 86.5 86.5 100.04
Total 37 100.0 100.0
Anemia
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid tidak _ 30 81.1 81.1 81.1
anemia
anemia 7 18.9 18.9 100.0
Total 37| 100.0 100.0
Hasil Analisis Bivariat
kepatuhan * anemia Crosstabulation
Count
anemia
Tidak
anemia
Hb>11  anemiaHb
gr <11 gr Total
kepatuhan tidak patuh konsumsi tablet Fe <90 3 5 8
tablet
patuh mengkonsumsi tablet Fe 27 2 29
>90 tablet
Total 30 7 37




Melakukan Pemeriksaan Hemoglobin Pada Ibu Hamil




Pengisian Kuesioner
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11. 24/09/2025 Perbaikan Skripsi Bab 4-5 Masih perlu perbaikan 4 )
12. 102/10/2025 Perbaikan Skripsi Bab 4-5 Masih perlu perbaikan id
13. 104/10/2025 Perbaikan Skripsi Bab 4-5 Masih perlu perbaikan K
14. |06/10/2025 ACC Skripsi Selesai

Pembimbing I

w

Laria Simamora, SST., MKM
NIDN: 01-2506-8701
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Nama Mahasiswa . Maryam
NPM : 2019201028
Nama Pembimbing II . Lisa Putri Utami Damanik, SST., M.Tr.Keb
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Tanda
No. TGL Topik Bimbingan Keterangan Tangan
Pembimbing
15. [21/01/2023 Pengajuan Judul Proposal Judul di ACC

16. [23/01/2024

Perbaikan Proposal Bab 1-3

Masih perlu perbaikan

¥

17. [19/02/2024

Perbaikan Proposal Bab 1-3

Masih perlu perbaikan

Qi.” i

18. [23/02/2024

Perbaikan Proposal Bab 1-3

Masih perlu perbaikan

1
19. [04/03/2024 Perbaikan Proposal Bab 3 Masih perlu perbaikan| * *
20. {15/03/2024 ACC Proposal Penelitian

21.02/09/2025 Perbaikan Skripsi Bab 4-5 Masih perlu perbaikan 4” {
22.103/09/2025 Perbaikan Skripsi Bab 4-5 Masih perlu perbaikan \|’
23.05/09/2025 Perbaikan Skripsi Bab 4-5 Masih perlu perbaikan ﬁ

24. 20/09/2025 Perbaikan Skripsi Bab 4-5 Masih perlu perbaikan| J

25. 24/09/2025

Perbaikan Skripsi Bab 4-5

Masih perlu perbaikan

i
26. 02/10/2025 Perbaikan Skripsi Bab 4-5 Masih perlu perbaikan %l
27.104/10/2025 Perbaikan Skripsi Bab 4-5 Masih perlu perbaikan J
28.106/10/2025 ACC Skripsi Selesai L

.*— _,&_ Y

Pembimbing L1

o5

Lisa Putri Utami Damanik, SST., M.Tr.Keb

NIDN: 01-0604-8930




