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ABSTRAK

Efusi pleura adalah suatu keadaan karena adanya penumpukan cairan yang
berlebih di bagain rongga pleura. Pada organisasi kesehatan dunia secara global
memperkirakan kasus efusi pleura berada pada peringkat ke tiga dengan sekitar
10 sampai dengan 15 juta kasus dengan kurang lebih dari 200 ribu jumlah
kematian setiap tahunnya. Efusi pleura ini disebabkan karena terserang penyakit
infeksi ataupun non infeksi. Penyebab meningkatnya angka efusi pleura yaitu
diakibatkan keterlambatan penderita untuk memeriksakan kesehatannya. Efusi
pleura memiliki dampak yang sangat serius jika tidak segera ditangani yaitu dapat
mengakibatkan atelektasis dalam pengembangan paru yang kurang sempurna
karena adanya tekanan karena penumpukan cairan di dalam pleura. Pemasangan
WSD adalah tindakan yang paling utama dilakukan  untuk membantu
mengembalikan kondisi di cavum pleura untuk kembali normal. Penelitian ini
dilakukukan bertujuan untuk mendapat memahami gambaran penerapan asuhan
keperawatan pada pasien dengan efusi pleura dan dapat mengaplikasikannya di
ruang mahoni di RS USU. Maka dari hasil penelitian penulis mengangkat Asuhan
Keperawatan Pada Ny.M Dengan Efusi pleura Diruangan Mahoni RS USU.
Desain penelitian yang digunakan yaitu adalah deskriptif yang bertujuan untuk
mengeksplorasi langsung masalah yang dialami oleh klien dengan efusi pleura di
RS USU. Kesimpulan yang didapatkan yaitu setelah dilakukan penerapan Asuhan
Keperawatan pada Ny.M dengan efusi pleura di Ruangan Mahoni RS USU selama
3 hari dengan menggunakan proses Asuhan Keperawatan Meliputi Pengkajian,
Diagnosa, Intervensi, Implementasi,dan Evaluasi Keperawatan didapatkan hasil:
Ny.M mampu melakukan teknik batuk efektif untuk mengurangi sesak yang
timbul karena pola nafas tidak efektif, Ny.M mampu menerapkan program makan
sedikit tapi sering karena adanya resiko defisit nutrisi setelah di rawat di rumah
sakit, Ny. M mampu melakukan latihan rentang gerak pasif dan aktif karena

adanya intoleransi aktivitas yang disebabkan adanya selang WSD yang terpasang.

Kata kunci: Efusi Pleura, Asuhan Keperawatan
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ABSTRACT

Pleural effusion is a condition caused by the accumulation of excess fluid in the
pleural cavity. The world health organization globally estimates that cases of
pleural effusion are in third place with around 10 to 15 million cases with
approximately 200 thousand deaths each year. Pleural effusion is caused by
infectious or non-infectious diseases. The cause of the increase in the number of
pleural effusions is due to delays in patients getting their health checked. Pleural
effusion has a very serious impact if not treated immediately, namely it can result
in atelectasis in incomplete lung expansion due to pressure due to fluid buildup in
the pleura. Installation of a WSD is the most important action to help restore
conditions in the pleural cavity to normal. This research was carried out with the
aim of understanding the application of nursing care to patients with pleural
effusion and being able to apply it in the mahogany room at USU Hospital. So,
from the results of the research, the author addresses nursing care for Mrs. M
with pleural effusion in the mahogany room at USU Hospital. The research
design used was descriptive which aimed to directly explore the problems
experienced by clients with pleural effusion at USU Hospital. The conclusion
obtained was that after implementing nursing care on Mrs. coughing is effective
for reducing shortness of breath that arises due to ineffective breathing patterns,
Mrs. M was able to perform passive and active range of motion exercises due to

activity intolerance caused by the WSD tube installed.

Key words: Pleural Effusion, Nursing Care
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