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LAMPIRAN



Lampiran 1: Surat Pengantar lIzin Penelitian

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN

1. PRODI PENDIDIKAN PROFEST BIDAN PROGRAM PROFESI
2. PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

3. PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

4. PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

IZIN MENRISTEKDIKTI NO. 579/KPT//2017

———————————

Nomor : 012/STIKes-MHM/1/1/2021
Lamp. :-
Hal : 1zin Penelitian

Kepada Yth. :

Pimpinan Di BPM Anita zahara Amd.keb Kec. Darul makmur
Kab. Nagan raya

Di,
Tempat,-

Dengan Hormat,

1. Sehubungan dengan pelaksanaan Penclitian Mahasiswa STIKes Mitra Husada Medan Prodi
Kebidanan Program Diploma Tiga, Tingkat IIl Angkatan XIII, T.A 2020/2021 sebagai
salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan di STIKes Mitra Husada Medan.

2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/ Ibu untuk dapat memberi
izin bagi Mahasiswa kami untuk Penelitian di Praktek Bidan Nurlelawati Hasibuan,
Amd.Keb Desa Pekan Tolan Kec. Kampung Rakyat Kab. Labuhan Batu Sclatan Tahun
2021.

Nama NPM Judul Penelitian

Asuhan Kebidanan Nifas pada Ny.A Dengan Robekan
Fitri Dayant 01018 perenium Derajat Il Di BPM Anita Zahara Amd.keb
. 18184 Kec.Darul Makmur Kab.Nagan raya Tahun 2021

3. Demikian Surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

04 Japuari 2021
Mitre Husada Medan

e
i

o !




Lampiran 2: Surat Balasan dari Klinik

APM ANITA ZAHARA Amd,Keob
P Soctindo Seumanyam Desa Fula Teungoh

Sec Darul N ¥ab Nagan Ay a Aceh

Lampiran .
Hal Surar Balasan Penelitian

Aepada Yih

Ketua,
Sekolah Tingi imu Kesehatan [STINes) Mitra Musada Maedan

(8]
Tempat,

Dengan Hormat ,
Sehubungan Dengan 12in Penelitian Yang Diajukan Pada Dasarnya ¥ami Tidak

Keberatan Bahwa .

Nama : Fitri Dayanti
NMP : 1819401018

Telah Melzhukan Penelitian DI Bidan Praktek Mandiri Anita Zahara. Jin. PT

Sacfindo Seumanyam Desa Pulo Teungoh.

Dengan Judul : Asuhan Kebidanan nifas pada Ny.A dengan luka perenium
derajat Il 0! BEPM Anita Zahara Amd.Keb JIn. Pt socfindo seumanyam desa pulo

teungoh Kec. Darul makmur kab, Nagan Raya-Aceh.
Demikian Surat Balasan Penelitian Untuk Dapat Dipergunakan Dengan

Sebaik-Baiknya.

Hormat kami
faret 2021

Nip. 197206162006042012



Lampiran 3: Informed Consent

INFORMED CONSENT

Nagan raya acch barat, 27 februan 2021

Dengan Hormat,

Saya vang bertandu tangan dibawah ini -

Nami : l\w'vso Wasamva
Al ; \"Mﬁ ks | \cet Orvay \M\’m\m\“\o NNAM\ V“‘.\“
No HP

7he§1 q;\\} ‘\‘15
Menyatakan dengan benar dan sadar bahwa saya bersedin menjadi

responden oleh mahasiswa Sckolah Tinggi [Imu Keschatan Mitra Husada Medan

Nama fitn davanui
NPM IS19401018
Tingkat M1 (Tiga)

Demikian pemyataan im saya perbuat tanpa unsur pemaksaan dan pihak

manapun

Mahasiswa




Lampiran 4: Format Pengkajian

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA
HUSADA MEDAN FORMAT PENILAIAN KOMPETENSI
ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS

TAHUN AJARAN 2020/2021

Nama Mahasiswa :FITRIDAYANTI
NPM 1819401018
Tingkat :111 Diploma Tiga Kebidanan

I. PENGUMPULAN DATA

A. IDENTITAS/BIODATA

Nama Ibu :Ny. A Nama Suami :Tn. H

Umur : 32 Tahun Umur : 33 Tahun
Suku/Bangsa : aceh /Indonesia Suku/Bangsa : aceh /Indonesia
Agama > Islam Agama > Islam
Pendidikan : SMA Pendidikan : SMA

Pekerjaan D IRT Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat Rumah : Darul makmur Alamat Rumah : darul makmur
Telepon : 0813-6633-7661 Telepon : 0813-6633-7661

Alamat Kantor : - Alamat Kantor ;-



Telepon : - Telepon |-

B. ANAMNESA (DATA SUBYEKTIF)

TanggalPengkajian . 27 februari 2021
4. AlasanMasuk : Post partum 6 jam
5. Riwayat Persalinan : Normal
e Tempat Melahirkan : praktek bidan Ditolong Bidan : Bidan
e Jenis Persalinan : Spontan, BelakangKepala
e Lama Persalinan : 3 Jam 20 Menit
Catatan Waktu
Kala | : 1 Jam 50 Menit
Kala Il : 45 Menit
Dipimpin Meneran : 30 Menit
Kala Il : 15 Menit
Ketuban Pecah : Spontan
e Komplikasi / kelainan dalam persalinan :Tidak ada
e Plasenta : Lahir Spontan
Lengkap, Ukuran :25¢cm Berat : 500 gr
Kelainan : Tidakada
Panjang Tali Pusat : 50 cm
Kelainan : Tidak Ada
SisaPlasenta : Tidak Ada
e Perenium : TerdapatLaserasi
Robekan Tingkat : Derajat Il
e Perdarahan  :Kalal 20 mi Kala 11 100 ml
Kala 111 150 ml Kala 1V 100 ml
e Tindakan Lain : Tidak Ada
Bayi
e Lahir : Spontan Pukul :10:48 WIB
e BB : 2600 gr PB 148 cm
e Nilai Apgar :9
e CacatBawaan : Tidak Ada
e Masa Gestasi : 39 minggu
e Komplikasi : Tidak Ada
e Air KetubanBanyaknya : 1000 cc warna :jernih
6. Riwayat Postpartum
10. KeadaanUmum . Baik
11. KeadaanEmosional : Stabil

12. Tanda Vital : DenyutNadi 78 x/i



3.

Tekanan Darah : 120/80 mmHg
SuhuTubuh :37°C
Pernafasan : 22 Xl
13. Payudara :
e Pengeluaran : Kolostrum
e Bentuk : Simetris
e Putting Susu : Menonjol
14. Uterus :
e Tinggi Fundus Uteri : 3 jari dibawah pusat Kontraksi : Baik
e Konsistensi Uterus  : Keras
15. PengeluaranLochea

e Warna : Merah Jumlah :50 cc
e Bau : Khas Konsistensi  : cair
16. Perenium : Rupture Derajat |
17. KandungKemih : Kosong
18. Ekstremitas
e Odema : Tidak Ada Refleks D (+)

e Kemerahan : Tidak Ada

UJI DIAGNOSTIK
Pemeriksaan Laboratorium (*Jika ada indikasi Albumin)

Keton
Haeoglobin : Haematokrit
Golongan Darah : Rhesus

IDENTIFIKASI DIAGNOSA MASALAH DAN KEBUTUHAN
b. Diagnosa kebidanan :
Ny. A, P2A0, Umur 32 Tahun, 6 jam postpartum denganRobekan
Perenium Derajat II.
Data Dasar
Data Subjektif :1. Ibu mengatakan ini kelahiran anak kedua

dan belum pernah keguguran.



2. ibu mengatakan perutnya terasa mules dan

nyeripada luka perenium.

Data Objektif :
1. Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
TV : TD : 120/ 80 mmhg
HR: 78 */;
RR: 22%/;
Temp: 37°C

2. Abdomen : Kontraksi uterus baik dan keras , TFU 2 jari di
bawah pusat
3. Keadaan Perenium  : Tidak terdapat tanda-tanda infeksi ,
kemerahan dan berbauk busuk
b) masalah  :ibu mengatakan merasakan nyeri pada luka perenium dan
perut terasa mulas
c) kebutuhan :1. Beri penjelasan tentang nyeri bekas jahitan luka
perenium dan cara merawatnya .
2. Beri penjelasan tentang after paint dan ajarkan teknik
relaksasi.
II. ANTISIPASI MASALAH POTENSIAL
Tidakada
V. TINDAKAN SEGERA

Tidak ada



V. INTERVENSI
1. Jelaskan tentang kondisi ibu saat ini.
2. Jelaskan tentang keluhan yang ibu rasakan
3. Anjurkan ibu untuk mobilisasi dini
4. Anjurkan ibu untuk memberikan ASI awal pada bayinya
5. Anjurkan ibu untuk selalu memenuhi kebutuhan nutrisi
6. Jelaskan pada ibu tentang kebutuhan istirahat
7. Anjurkan ibu untuk melakukan bounding attachment
8. Ajarkan dan lakukan perawatan luka perenium

9. Anjurkan ibu untuk kunjungan ulang.

VI. IMPLEMENTASI
2. menjelaskan keadaan ibu saat ini dalam keadaan baik sesuai dengan
pemeriksaan yang telah dilakukan:
TD: 120/ 80 mmhg RR: 22%/;
HR: 78 %/; T:37°C
Lokhea: Rubra
Perdarahan : + 20cc
Luka jahitan perenium: derajat 1
2. Menjelaskan pada ibu bahwa rasa mulas yang dialami adalah hal yang
normal, hal ini dikarenakan proses pengembalian rahim kebentuk semula

dan sedangkan nyeri luka jahitan adalah hal yang wajar pada perenium, ibu



baru saja dilakukan penjahitan dan memberitahu ibu agar tidak usah takut
untuk bergerak.

3. Mengajarkan ibu untuk mobilisasi dini yaitu belajar miring Kiri, miring

kanan dan belajar berjalan perlahan.

4. Menganjurkan ibu untuk selalu memberikan ASI awal pada bayinya dan

dilanjutkandenganpemberian ASI eksklusif,yaitumemberika ASI

secaraon demand dan tanpamakanantambahanapapuntermasuk air

putih,karena manfaat ASIbegitu penting bagi imun/ kekebalan tubuh

bayi.

5.Menganjurkan ibu untuk selalu memenuhi kebutuhan nutrisi seperti
yangsudah diajarkan yaitu, makanan bergizi, sepertiyang mengandung
karbohidrat untuk tenaga seperti yang terdapat pada nasi, jagung, roti,
kentang, lalu makanan yang mengandung protein seperti telur, tahu dan
tempe , ikan . sayuran hijau yang banyak mengandung zat besi seperti
bayam, daun pepaya, kangkung. lalu buah yang banyak mengandung
vitamin dan serat seperti jeruk, pepaya, mangga dll . serta minum 8 gelas
perhari untuk memenuhi kebutuhan ibu dan proses menyusui , serta
menjelaskan bahwa anggapan ibu tentang mengkonsumsi telur akan
mengakibatkan gatal pada luka itu tidak benar kecuali ibu memang
memiliki alergi telur sebelumnya, justru ibu dianjurkan untuk
mengkonsumsi makan yang mengandung protein seperti telur untuk

mempercepat penyembuhan luka.



VII.

6. Menjelaskan kebutuhan istirahat yaitu : ibu post partum sangat
membutuhkan istirahat yang berkualitas untuk memulihkan kembali
kondisi fisiknya, kebutuhan istirahat bagi ibu menyusui minimal 8 jam
sehari, yang dapat dipenuhi melalui istirahat siang dan malam.

7. Menganjurkan ibu untuk melakukan bounding attachment yaitu rawat

gabung antara ibu dan bayinya agar terjalin ikatan batin antara ibu dan

bayi.

4. Menjelaskan pada ibu tentang perawatan luka perenium yaitu:

e. Cuci tangan terlebih dahulu sebelum dan sesudah memegang luka lalu
menggunakan alat yang bersih dan steril untuk kontak dengan luka

f. Membersihkan daerah luka dengan menggunakan air hangat atau air
bersih

g. Menggunakan kassa yang sudah diberi betadin dan mengoleskan pada
luka jahitn perenium.

h. Pasang pembalut

9. Menganjurkan ibu untuk kunjungan ulang bila ada keluhan baik kepada

ibu dan bayinya.

EVALUASI

1. ibu sudah mengerti keaadaannya saat ini dalam keadaan baik.

ss2. ibu sudah mengerti bahwa keluhan yang dialaminya adalah normal.
3. ibu telah melakukan mobilisasi dini.

4. ibu sudah memberikan ASI awal pada bayinya.



5. ibu bersedia memenuhi kebutuhan nutrisinya.

6. ibu bersedia memenuhi kebutuhan istirahatnya.

7. telah dilakukan bounding attachment pada ibu dan bayinya .

8. ibu telah dilakukan perawatan luka pada perenium dan ibu mengerti
cara perawatan perenium yang telah diajarkan.

9. ibu bersedia melakukan kunjungan ulang bila ada keluhan.









PROGRAM sw DI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
SERKOLAN TINGGY MU KESEHATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN

BERITA ACARA PERBAIKAN UJIAN KARYA TULIS ILMIAI (KT

Nawna Fitr1 Dayann
NPM IR19490101%

Han/ Tanggal Sabtu 17 Juh 202)

Jam H00 WIR - seless

Ruang Daring Zoom

Judu! Penclitian Asuban Kebidanan Nifas Pada Ny. A Dengan Robekan Perincum Derajat

1 D1 BPM Anita Zahara, Am. Keb Kee Darul Makmur Kab Nagan
Rava Tabuy 2021

_Masukan Penguji _‘: Memperbaiki/Revisi
Penambahan pada Bab | Perbaikan  pada pengumpulan  dats  dan

punsknpm data.
Penambahan pada fab 3 2. Perbaikan pada tempat dan waktu  sesua
penelitian.
3 | Penambahan pada Bab 4 3. Perbaikan di Bab 4 bunt sesuai buky panduan




£, PROGRAM STUDI KERIDANAN M DIPLOMA TIGA
=Y SEKOLA" TINGGI nLmu KESEHATAN (STIKes)
p— MITRA HUSADA MEDAN S
BERITA ACARA PERBAIKAN UJIAN KARYA TuLs TLaMIAn (KTT)

Nama Fitni Dayanu

NPM 1819401018

Han' Tangeg) Sabitu /17 Juli 202)

Jum 14.00 WIR - selesa

Ruang Darng Zoom

Judu! Penelitian Asuhan Kchndnnan Nifas Pada Ny, A Dengan Robekan Pcnneum Derajat

Penambahan pada Bab | 1. Penambahan data tentang robekan perenium,

AKI tentang iby nifas padalamrbeldmng
2 Pﬂbaikz::nghﬁm

Penambahan pada bab 4 IJelaskmkeadmpcrmiumﬂmni&sluwbm
ZPaMkm&mmb&mNmmdu-njmll
3 | Perbaikan pada Dokumentas; 1. Perbaikan Euka  dalam pembuatan
J dokumentas;
Mdn,h_li”!l




PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
SEKOLAN TINGGI MU KESENATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN

BERITA ACARA PERBAIKAN UJIAN KARYA TULIS ILMIAH (KTT)

D\Tma o | Fitri dayanti

NIM - | sioa0nors

Hari’ Tanggal o[ Saba /1 71ati 2021

Jam 0200 WIB - selesai

Ruang - | Daning Zoom ;

JudulPenchitian : | Asuhan Kebulunan nifas Pada Ny, A Dengan Robekan perenium
Derajat 11 Di B'M Anitn Zaharn Amd.Keb kec. Darul makmur kab
Nagan rayaTuhun 2021

No MasukanPenguji Yang diperbaiki

I. | Penambahan pada bab | Perbaikan pada pengumpulun data dan pengknjian

dan

Penambahan data tentang robekan perenium, AKI
pada ibu nifas pada lutar belakang

Perbaikan  Bab 1l pada  profil Perbaikan pada tempat dan waktu sesuai penelitian

2 keschatan.
3. | Perhaikan Bab IV Jelaskan keadaan perenium ibu nifas pada tersebut
4. | Perbaikan Bab V Perbaikan Etika dalam pembuatan dokumentasi

Medan, 17 Juli 2021
Penguji 111

*7,-

Lidya Natalia Sinuhaiji, S.K.M., M.Kes

NIDN. 01-2312-8701
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LEMBAR KEGIATAN BINMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

No Dokumen 1 Halaman | Tgl Berlaku Revisi
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“Nama : Fitri Davand
\N'M S INTOA0T0IN

Dosen Pembimbing @ Lydia Natalin Sinuhaji, SKM., M.Kes
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Perenium Derajat 11 Di BPM Anita Zahara, AMd. Keb Kee. Darul
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5 [27022021 [ Revis Bab 11 ACC T,
6 113032021 Pengajuan Bab 111 | Revisvperbaikan | 4
7 | 10042020 Revisi Bah 111 ACC |
& [22ma 2071 | Pengajuan Bab IV | Revisiperbaikan I
9 _[01u5202] Revisi Bab IV LACC |
10 | IK08202] Pengajuan Bab V| Revisi perbaikan |
11 [ 19062021 Revisi Bab V| ACC
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14 | 28072021 | Lanjut Revist 2 ACC Jilid Lux L
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