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SADARI TANDANYA

T

Tiba tiba nyeri sendi parah biasanya
pada malam hari

A

Adanya kokakuan sendi hingga
terbatasnya pergerakan

Nyeri : bisa terasa hangat saat disentuh
terlihat merah

D

Di bagian sendi jempol pergelangan kaki,
katut paling sering terkena

A

Adanya Pembengkokkan pada area sendi
yang nyeri

STIKes Mitra Husada Medan (&)

S: Selalu pastikan tubuh ‘.‘_, %

terhidrosi dengan minum \.&
sir 2 liter per hari. }
Ingat untuk selalu

» I: %
makan makanan
sehat seperti buah dan

sayur
G : Giat batasi makanan
tinggi purin,
daging merah,
den seafood

jerean

A : Atur pola makan
agar memiliki
berat badan ideal

P : Pastikan latihan fisik
rutin  3-5 kali seminggu



9. Dokumentasi




1“ i

Vi

; lr“ .
;{¢‘..;
| ./’

S r L

\' \\ |







10. Hasil Turnitin

2025_LTA_TURT_ELFRIDA_SITUMORANG_martaulina_sinaga

CORIGINALITY REPORT

12, 13« 6

SIMILARITY INDEX INTERMET SCOURCES PUBLICATIONS

5

STUDEMNT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repository.poltekkes-kaltim.ac.id

Internet Source

04

repository.unika.ac.id

Internet Source

repository.unej.ac.id

Internet Source

T4

prosidingmhm.mitrahusada.ac.id

Internet Source

14

Submitted to Universitas Andalas
Student Paper

14

repository.lp4dmstikeskhg.org

Internet Source

1

repositori.usu.ac.id

Internet Source

repository.stikessaptabakti.ac.id

Internet Source

1+

> J- M- JN- IN- IN- N I~ I

repository.um-surabaya.ac.id

Internet Source

14




