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ABSTRAK 

Resiko bunuh diri merupakan yang mengancam diri seseorang dengan cara 

mencederai diri sendiri, faktor penyebab resiko bunuh diri seperti faktor 

psikologis, faktor lingkungan, dan faktor keluarga Bunuh diri merupakan usaha 

yang dilakukan secara sadar dan memiliki tujuan untuk mengakhiri hidup individu 

dengan sadar memiliki keinginan dan melaksanakan keinginannya untuk bunuh 

diri. Tujuan penelitian ini memberikan asuhan keperawatan jiwa dengan resiko 

bunuh diri di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad Ildrem Medan Provinsi 

Sumatera Utara. Metode penelitian ini menggunakan studi kasus dengan 

pendekatan deskriptif. Subjek penelitian ini yaitu 1 pasien yang mengalami resiko 

bunuh diri. Pengumpulan data di lakukan melalui berbagai cara yaitu wawancara, 

observasi akurat mengenai status kondisi pada pasien tersebut. Hasil penelitian 

yang telah dilakukan pada resiko bunuh diri Penerapan strategi pelaksanaan (SP 

1– SP 4) pada pasien risiko bunuh diri yang meliputi pembinaan hubungan saling 

percaya, pengendalian dorongan bunuh diri, penguatan harga diri, dan 

perencanaan masa depan berhasil menurunkan intensitas keinginan bunuh diri 

serta meningkatkan kemampuan pasien dalam berpikir positif dan menilai dirinya 

secara lebih berharga. Saran untuk pelayanan dalam meningkatkan hubungan 

teraupetik diperlukan dampingan dan pengawasan berkelanjutan agar hasil 

intervensi tetap terjaga dan pasien mampu mempertahankan kestabilan emosinya 

Kesimpulan Asuhan keperawatan yang dilakukan dalam menangani pasien 

menunjukan paningkatan kemampuan mengontrol diri perawat melanjutkan 

intervensi sesuai jadwal harian untuk mempertahankan dan meningkatan hasil 

selama perawatan. 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan Jiwa, Service Excellent, Resiko Bunuh     

Diri 
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                                         ABSTRACT 

uicide risk is a threat to oneself through self-injury. Risk factors for suicide 

include psychological, environmental, and family factors. Suicide is a conscious 

attempt to end one's life, with the individual consciously having the desire and 

carrying out their desire to commit suicide. The purpose of this study was to 

provide mental health care for patients at risk of suicide at Prof. Dr. Soetomo 

Mental Hospital. Data collection was conducted through various methods, 

including interviews and accurate observation of the patient's condition. The 

results of the study on suicide risk include the implementation of implementation 

strategies (SP 1–SP 4) in patients at risk of suicide, which include relationship 

training, controlling suicidal desires, strengthening self-esteem, and planning for 

the future. Recommendations for services to improve therapeutic relationships 

require ongoing mitigation and supervision to ensure intervention results are 

maintained and patients are able to maintain their emotional stability Conclusion 

The medical care provided in treating patients shows an increase in the nurse's 

ability to control themselves and continue the intervention according to the daily 

schedule to maintain and improve the results during treatment. 

Keywords: Psychiatric Nursing Care, Service Excellence, Suicidal Risk. 
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