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ABSTRAK

Gout Arthtritis adalah salah satu bentuk arthtritis inlamasi yang umum terjadi
pada lanjut usia dan disebabkan oleh penumpukan Kristal asam urat dalam
sendi.Meskipun tidak dapat disembuhkan kondisi ini dapat dikendalikan melalui
manajemen yang tepat. Jika tidak ditangani , Gout Arthtritis dapat berkembang
menjadi komplikasi serius yang menurunkan kualitas hidup. Penelitian ini
bertujuan untuk menerapkan Asuhan Keperawatan Gerontik pada Ny. J, seorang
lansia yang menderita Gout Arthtritis ,di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usai
Binjai tahun 2025.Penelitian menggunakan metode studi kasuh dengan
pendekatan deskriptif,berfokus pada pengkajian ,perencanaan,implemenetasi,dan
evaluasi keperawatan Intervensi keperawatan dilakukan untuk mengurangi
nyeri,meningkatkan mobilitas fisik,serta mendukung perubahan gaya hidup
sehat,termasuk edukasi diet renda purin.Hasil penelitian menunjukkan bahwa
penerapan Asuhan keperawatan yang komprehensif dan berfokus pada
kebutuhan lansia dapat meningkatkan kualitas hidup pasien dan mencapai
keberhasilan pelayanan keperawatan yang berorientasi pada service excellent.
Studi ini juga menyoroti peran penting perawat dalam memeberikan dukungan
holistic dan edukasi berkelanjutan bagi pasien lansia dengan Gout Atrhtritis.

Kata Kunci : Gout Arthtritis,Lansia , Asuhan Keperawatan Gerontik
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ABSTRACT

Gout Arthritis is a common form of inflammatory arthritis among the elderly,
caused by the accumulation of uric acid crystals in the joints. Although it is
incurable, the condition can be managed effectively with appropriate care. If left
untreated, Gout Arthritis may progress into serious complications that
significantly reduce quality of life. This study aims to implement gerontic nursing
care for Mrs. J, an elderly patient diagnosed with Gout Arthritis, at the Elderly
Social Service Unit (UPTD) in Binjai in 2025. The research uses a case study
method with a descriptive approach, focusing on assessment, planning,
implementation, and evaluation of nursing care. Nursing interventions were
applied to reduce pain, improve physical mobility, and support lifestyle
modifications, including education on a low-purine diet. The findings indicate
that comprehensive nursing care tailored to the elderly can enhance patients’
quality of life and achieve excellence in nursing services. This study also
emphasizes the crucial role of nurses in providing holistic support and
continuous education for elderly patients with Gout Arthritis.

Keywords: Gout Arthritis, Elderly, Geriatric Nursing Care
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