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Standar OperasionalProsedure (SOP) Kompres Aloe Vera 

Analisis Kompres Aloe Vera  

 

Defenisi Kompres aloe vera adalah tindakan dengan 

memberikan kompres aloe vera yang bertujuan 

untuk memenuhi kebutuhan rasa nyaman, dan 

mengurangi rasa nyeri, dan mencegah 

terjadinya spasme otot dan memberikan rasa 

dingin. Kompres aloe vera bekerja sebagai anti 

inflamasi serta obat herbal untuk mengurangi 

rasa nyeri dan dapat mencegah oedema dengan 

cara menghambat enzim siklooksigenase atau 

menghambat sintesis prostaglandin E2 (PGE2) 

dari asam arakhidonat. 

Tujuan  1. Memberikan relaksasi pada ibu, 

2. Menciptakan rasa Nyaman pada ibu 

3. Mengurangi Nyeri Bendungan ASI  

Indikasi Ibu yang mengalami bendungan ASI 

I. Prinsip Kerja  Menjelaskan tujuan khusus pemberian 

kompres aloe vera 

 

II. Mekanisme 

Kerja 

1. Nyeri Bendungan ASI 

2. Dilakukan selama 5-10 menit dan 

dilakukan sebanyak 2 kali dalam 1 hari 

A. KETERAMPILAN 

Persiapan Alat 1. Ruang konseling 

2. Baskom 

3. Baby oil/minyak kelapa 
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4. Perlak 

5. Handuk kering dan bersih 

6. Handuk good morning 

7. Bengkok 

8. Aloe vera 

Persiapan Tempat Persiapan ruangan yaitu yang nyaman dan 

tertutup serta ventilasi yang cukup 

Persiapan Petugas Memberikan konseling dengan akronim 

SA      : Sapa dan salam pasien 

T        : Tanyakan kebutuhan pasien 

U        : Uraikan mengenai tahapan kompres 

aloe vera 

TU      : Bantu ibu dalam  mengurangi rasa 

nyeri bendungan ASI 

J         : Jelaskan tentang pengompresan aloe 

vera 

U        : ulangi untuk melakukan kompres 

aloe vera sehari 2 kali 

Persiapan Pasien  1. Posisikan ibu dengan posisi yang 

nyaman 

2. Mencuci tangan 

3. Pakaian bagian atas dibuka 

Keselamatan Kerja 1. Patuhi prosedur kerja 

2. Perhatikan keadaan umum ibu sebelum 

melakukan pemeriksaan 

3. Persiapkan alat yg ergonomis 

4. Perhatikan teknik antiseptik 

5. Jaga privasi pasien  

Langkah-langkah 1. Kompres putting susu dengan kapas yang 

dibasahi baby oil selama beberapa 2 menit 

Lakukan pengurutan payudara sebagai berikut : 
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a.Pengurutan pertama  

Licinkan kedua tangan dengan minyak. 

Tempat kedua tangan diantara payudara 

pengurutan dilakukan dimulai dari arah atas, 

lalu telapak tangan kiri kearah sisi kiri dan 

telapak tangan kearah kanan lakukan terus 

pengurutan kebawah dan kesamping. Ulangi 

masingmasing 20 hingga 30 untuk setiap 

payudara. 

b.Pengurutan kedua 

Sokong payudara kiri dengan tangan kiri, 

kemudian dengan pinggir kelingking tangan 

kanan urut payudara dari pangkal hingga putting 

susu. Lakukan juga untuk payudara sebelah 

kanan ulangi masing-masing 20 hingga 30 

gerakan 

c.Pengurutan ketiga  

Sokong payudara kiri dengan satu tangan kiri 

sedang tangan kanan mengepal dan mengurut 

dengan buku buku jari dari pangkal hingga 

putting susu. Lakukan juga untuk payudara 

sebelah kanan. Ulangi masing masing 20-30 

gerakan untuk setiap payudara pegang pangkal 
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payudara dengan kedua tangan lalu urut dari 

pangkal payudara kearah putting susu sebanyak 

1 kali 

2.Pengompresan 

3. Kompres kedua payudara dengan 

menggunakan aloe vera diamkan selama 5-10 

menit dilakukan sebanyak 2 kali sehari 

B. SIKAP 

Sikap 1. Bekerja secara sistematis 

2. Bekerja dengan hati-hati, cermat dan 

menghargai privacy klien 

3. Berkomunikasi dengan pendekatan yang 

tepat sesuai kondisi klien 

4. Bekerja dengan prinsip pencegahan infeksi 

Mengevaluasi hasil tindakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

58 
 

 

 

 

 

  



 
 

59 
 

 

MASTER TABEL DATA HASIL PENELITIAN PAIRED-SAMPLE T TEST 

 

KETERANGAN : 

 0 : Tidak nyeri   7-8 : Nyeri Berat 

1 -3 Nyeri Ringan    9-10: Nyeri Sangat Berat 

No Umur Pretest (Sebelum 

kompres Aloe Vera) 

Posttest (Sesudah Kompres  

Alovera) 

1. 27 4 2 

2. 28 4 2 

3. 30 7 4 

4. 27 4 2 

5. 28 6 3 

6. 27 5 2 

7. 31 6 3 

8. 28 7 4 

9. 29 6 3 

10 30 6 2 

11. 28 5 2 

12 25 

 

5 3 

13. 21 4 2 

14. 22 6 3 

15. 24 4 1 

16 25 7 3 

17. 27 5 2 

18. 29 4 2 

19. 29 5 2 

20. 28 6 3 

21. 25 7 3 

22 22 5 2 

23. 23 6 4 

24. 22 5 3 

25. 25 6 3 

26. 27 5 1 

27. 24 7 3 

28. 29 6 3 

29. 26 5 2 

30. 27 4 0 

31. 22 8 5 

32. 24 7 4 
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4-6: Nyeri sedang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre-test & Post-Test 32 .936 .000 

Paired Samples Statistics 

  Mean N 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

Pair 1 Pretest 5,56 32 1,105 ,195 

Postest 2,59 32 1,012 ,179 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Pre-test .127 32 .200* .958 32 .246 

Post-Test .151 32 .062 .940 32 .077 
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