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PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

Tugas Akhir ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar

akademik baik di STIKes Mitra Husada Medan maupun di Perguruan Tinggi lain,

. Tugas Akhir ini adalah murni gagasan, rumusan, dan hasil penelitian saya sendiri,

tanpa bantuan pihak lain kecuali arahan pembimbing dan masukan dewan penguji.

. Dalam Tugas Akhir ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau

dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan sebagai
acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan dicantumkan dalam
daftar pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh
karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di STIKes

Mitra Husada Medan.
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Abstrak
Latar Belakang:Bendungan ASI terjadi karena posisi dan cara menyusui yang tidak
tepat sehingga ASI akan terkumpul di area tersebut. Area puting yang tidak bersih dan
penggunaan bra yang ketat juga bisa menjadi salah satu penyebab ASI bendungan.
Dengan terjadinya bendungan ASI, bayi tidak akan mendapatkan ASI eksklusif.
Pembengkakan payudara akan menyebabkan bendungan air susu ibu (ASI), akibatnya
bayi tidak mendapatkan ASI secara eksklusif. Nyeri pada payudara disebabkan oleh
peningkatan aliran vena dan limfatik akibat penyempitan duktus laktiferus. Selain itu,
nyeri payudara disebabkan oleh peregangan jaringan payudara akibat pembengkakan
yang menekan reseptor nyeri. penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh
pemberian Kompres aloe vera terhadap Penurunan Nyeri Bendungan Menyusui pada
ibu nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Binjai Estate Tahun 2022.
Metode Penelitian:Jenis penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan
metode eksperimen. Desain penelitian yang digunakan adalah quasi eksperimen design
dengan one group pre-test-post-test design. Pada penelitian ini, untuk menilai tingkat
nyeri menggunakan lembar observasi Numeric Rating Scale. Dalam penelitian ini,
tidak ada kelompok pembanding yang digunakan.
Hasil Penelitian: distribusi frekuensi karakteristik responden berdasarkan umur pada
responden yang mengalami bendungan ASI pada data Pretest dan Posttest didapatkan
bahwa umur mayoritas responden mengalami bendungan ASI yaitu dengan rentang
usia 20-25 tahun sebanyak 25 orang (78. 13%) dan minoritas pada usia 30-35 tahun
sebanyak 7 orang (21,88%). Uji statistik Paired Samples Test pada data Pre-test dan
Post-test di dapatkan hasil nilai sig(2-Tailed) sebesar 0.000, karena nilai 0,000 < 0,005
artinya Ho ditolak dan Ha diterima, sehingga dapat diartikan terdapat perbedaan yang
signifikan dari data pre-test dan post-test sehingga dapat di simpulkan bahwa
pemberian kompres aloe vera pada ibu nifas yang mengalami bendungan ASI
berpengaruh terhadap penurunan nyeri bendungan ASI pada ibu nifas di wilayah kerja
Puskesmas Binjai Estate.
Kesimpulan: Dari hasil penelitian di dapatkan dengan menggunakan uji statistik
correlation dengan Paired samples T Test Correlation didapatkan hasil Pre-test dan
Post-test nilai Sig p = 0,00 <0,05. karena nilai 0,000 < 0,005 artinya Ho ditolak dan
Ha diterima. Sehingga dapat diartikan terdapat perbedaan yang signifikan dari data pre-
test dan post-test sehingga dapat di simpulkan bahwa pemberian kompres aloe vera
pada ibu nifas yang mengalami bendungan ASI berpengaruh terhadap penurunan nyeri
bendungan ASI pada ibu nifas di wilayah kerja Puskesmas Binjai Estate.

Kata kunci:kompres aloe vera,nyeri bendungan ASI, menyusui
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