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Abstrak 

Latar Belakang:Bendungan ASI terjadi karena posisi dan cara menyusui yang tidak 

tepat sehingga ASI akan terkumpul di area tersebut. Area puting yang tidak bersih dan 

penggunaan bra yang ketat juga bisa menjadi salah satu penyebab ASI bendungan. 

Dengan terjadinya bendungan ASI, bayi tidak akan mendapatkan ASI eksklusif. 

Pembengkakan payudara akan menyebabkan bendungan air susu ibu (ASI), akibatnya 

bayi tidak mendapatkan ASI secara eksklusif. Nyeri pada payudara disebabkan oleh 

peningkatan aliran vena dan limfatik akibat penyempitan duktus laktiferus. Selain itu, 

nyeri payudara disebabkan oleh peregangan jaringan payudara akibat pembengkakan 

yang menekan reseptor nyeri. penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh 

pemberian Kompres aloe vera terhadap Penurunan Nyeri Bendungan Menyusui pada 

ibu nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Binjai Estate Tahun 2022.  

Metode Penelitian:Jenis penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan 

metode eksperimen. Desain penelitian yang digunakan adalah quasi eksperimen design 

dengan one group pre-test-post-test design. Pada penelitian ini, untuk menilai tingkat 

nyeri menggunakan lembar observasi Numeric Rating Scale. Dalam penelitian ini, 

tidak ada kelompok pembanding yang digunakan.  

Hasil Penelitian: distribusi frekuensi karakteristik responden berdasarkan umur pada 

responden yang mengalami bendungan ASI pada data Pretest dan Posttest didapatkan 

bahwa umur mayoritas responden mengalami bendungan ASI yaitu dengan rentang 

usia 20-25 tahun sebanyak 25 orang (78. 13%) dan minoritas pada usia 30-35 tahun 

sebanyak 7 orang (21,88%). Uji statistik Paired Samples Test pada data Pre-test dan 

Post-test di dapatkan hasil nilai sig(2-Tailed) sebesar 0.000, karena nilai 0,000 < 0,005 

artinya Ho ditolak dan Ha diterima, sehingga dapat diartikan terdapat perbedaan yang 

signifikan dari data pre-test dan post-test sehingga dapat di simpulkan bahwa 

pemberian kompres aloe vera pada ibu nifas yang mengalami bendungan ASI 

berpengaruh terhadap penurunan nyeri bendungan ASI pada ibu nifas di wilayah kerja 

Puskesmas Binjai Estate.  

Kesimpulan: Dari hasil penelitian di dapatkan dengan menggunakan uji statistik 

correlation dengan Paired samples T Test Correlation didapatkan hasil Pre-test dan 

Post-test nilai Sig p = 0,00 <0,05. karena nilai 0,000 < 0,005 artinya Ho ditolak dan 

Ha diterima. Sehingga dapat diartikan terdapat perbedaan yang signifikan dari data pre-

test dan post-test sehingga dapat di simpulkan bahwa pemberian kompres aloe vera 

pada ibu nifas yang mengalami bendungan ASI berpengaruh terhadap penurunan nyeri 

bendungan ASI pada ibu nifas di wilayah kerja Puskesmas Binjai Estate.  

 

Kata kunci:kompres aloe vera,nyeri bendungan ASI, menyusui
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