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Sesuai dengan surat permohonan yang kami terima dengan Nomor : 2626/STIKes-
MHM/I/X11/2021, Perihal 1zin Studi Pendahuluan dan Penelitian tanggal 06 desember 2021 Mahasiswa
STIKes Mitra Husada Medan Prodi Kebidanan Program Sarjana T.A 2021/2022 atas Nama :
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Lampiran V1. Surat Permohonan Menjadi Responden

Lembar Penjelasan Kepada Subjek Penclitian

Kami sedang melaksanakan penelitian berjudul: Pengaruh Counter Pressuer Terhadap Nyeri
Pinggang Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif di Puskesmas Ujung Kubu Kabupaten Batu BaraTahun
2022

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh counter pressuer terhadap penurunan nyeri
pinggang ibu bersalin Oleh karenanya, peneliti memerlukan data yang berhubungan dengan
informasi demografi dan pandangan/ opini dari informan mengenai hal-hal yang berhubungan
dengan ibu bersalin yang mengalami nyeri pinggang selama proses persalinan, Data-data tersebut
akan digunakan untuk tujuan penelitian dan hanya akan digunakan dalam institusi penelitian,

Identitas Bapak/ 1bu/ Sdr/i akan ditutupi dan dirahasiakan dan pengambilan data hanya dilakukan

dengan melakukan pemberian pijatan dan lembar observasi serta dokumentasi pelaksanaan
kegiatan,

Oleh karena itu peran serta Bapak/ Ibw/ Sdr/i sangat dibutuhkan dengan prinsip sukarela, serta
Bapak/ Ibu/ Sdr/i berhak untuk mengundurkan diri di setiap tahap penelitian, tanpa tckanan dari
siapapun,

Unlu}c informasi lebih lanjut, Bapak/ Ibw/ Sdr/i dapat berhubungan dengan peneliti, Vivi Kartika
Dewi, No HP: 0890521668981, Wa: 081366094086,alamat:J! Ujung Kubu Kab. Batu Bara

Demikian penjelasan ini disampaikan, Atas perhatian Bapak/ Ibu/ Sdr/i diucapkan terima kasih.

Peneliti

W

Vivi KartikaWDewi
NPM.1819002004
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Usia D A Adn

Alamat : Ung Wov
Pekerjaan D%y Reah Toaga
Dengan saya menyatakan bahwa

Setelah mendapatkan penjelasan penuh dan menyadari, mengerti dan memahami
tentang tujuan dan manfaat yang dapat ditimbulkan selama peneliti melakukan
penelitian, maka saya setuju ikt serta dalam penelitian yang berjudul: Pengaruh
Counter Pressure Terhadap Nyeri Pinggang Ibu Bersalin Kala 1 Fase Aktif di
Puskesmas Ujung Kubu Kabupaten Batu Bara Tahun 2022.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungéuh-sungguhnya dan tanpa
paksaan dari pihak manapun

'Batu Bara, \7 Waet 2022
' Mengetahui

< G Avivnz )



Lampiran VII1. Lembar Observasi

LEMBAR OBSLERVASI

Tanggal Pengisian :H Marex 202

Pukul 10%.00 Wb
Identitas
Nama P 6K Aminch
Umur : ‘Lq hon

Pendidikan @ 5MA

Pekerjaan T RT
Alamat C Uy Ko
Pemeriksaan

012345678910
r Y M- '\\or\!l'nln

Na Pain \Ilhl Moderate  Severs \er) Mm Pouible
C0e00e
1-3 -9

1. Skala Nyeri Sebelum Pemberian Tindakan Counter Pressure

0 Tidak Nyeri
1-3 Nyeri Ringan
4-6 Nyeri Sedang e |V

7-9 Nyeri Berat
10 Nyeri Sangat Berat

2, Skala Nyeri Setelah Pemberian Tindakan Counter Pressure

0 Tidak Nyeri
1-3 Nyeri Ringan l v
4-6 Nyeri Sedang

7-9 Nyeri Berat

10 Nyeri Sangat Berat




Lampiran IX. Master Data

Sesudah

Sebelum

Tindakan

Tindakan

Umur Pendidikan Pekerjaan

No.

24
26
23
21

25
20
21

23
21

22
23
24
22
23
24
23
22
26
25
24
23
22
21

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

22
23
26
24
24
23
22
21

22

32




Lampiran X. Hasil Uji Normalitas

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sebelum Tindakan 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
Sesudah Tindakan 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Sebelum Tindakan Mean 7.16 .281
95% Confidence Interval for  Lower Bound 6.58
Mean Upper Bound 7.73
5% Trimmed Mean 7.17
Median 7.00
Variance 2.523
Std. Deviation 1.588
Minimum 4
Maximum 10
Range 6
Interquartile Range 2
Skewness -.170 414
Kurtosis -.461 .809
Sesudah Tindakan Mean 2.69 .239
95% Confidence Interval for  Lower Bound 2.20
Mean Upper Bound 3.18
5% Trimmed Mean 2.71
Median 3.00
Variance 1.835
Std. Deviation 1.355
Minimum 0
Maximum 5
Range 5
Interquartile Range 2
Skewness -.134 414
Kurtosis -.496 .809
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum Tindakan .148 32 .071 .955 32 .196
Sesudah Tindakan .154 32 .053 .943 32 .094

a. Lilliefors Significance Correction



Lampiran XI. Hasil Uji Paired Samples T Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation =~ Std. Error Mean
Pair 1 Sebelum Tindakan 7.16 32 1.588 .281
Sesudah Tindakan 2.69 32 1.355 .239

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 Sebelum Tindakan & 32 .893 .000
Sesudah Tindakan

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Std. Interval of the
Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Sebelum Tindakan - 4.469 718 127 4.210 4,728 35.2 31 .000

1 Sesudah Tindakan 21
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|12
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Dokumentasi pijatan counter pressure
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— No. Dokumen Halaman Tel Berlaku Revisi
" FM-PM-LIV.Pd2-0522-06 1-2 18 Oktober 2017 00
| FMP

Nama : Vivi Kartika Dewi

NPM £2219001042

Dosen Pembimbing : Dr. Herna Rinayanti Manurung, STr. Keb., Bd., M.Kes
: Manajemen Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (Coc) Pada

Judul

Ny. E Masa Hamil, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir Dan Keluarga Berencana Di
Praktik Mandiri Bidan Maidawati Kecamatan Medan Marelan Provinsi Sumatera Utara
Kota Medan Tahun 2022

Tgl Tanda Tangan
No. e —— Materi yang Dikonsulkan |  Saran Pembimbingan Pepbimbing
1. |20-08-2022 | Pengajuan Judul COC | ACC judul dan )
dan tempat pelaksanaan | melanjutkan asuhan (‘)r(
2. |10-09-2022 |BAB| Perbaikan penyusunan
latar belakang (ry“/
3. [27-10-2022  |BABI Data yang digunakan \ )
harus yang terbaru Q A/
3| 1-11:202 | BAB? Perbaikan sistemats B
penuisan BAB 2 r\(&
5. |30-05-2023 | BAB2 Penambahan teori dalam =
pemberian asuhan (%2
6. |10-06-2023 [BAB3 Dalam melakukan - =
| , wawancara harus &Q
mendalam dan terinci
7. | 11-06-2023 | BAB3 Tempat dan Waktu
penelitian dijabarkan &
secara terinci | ‘ ’(\
8. [13-06-2023 | Laporan Perbaikan dan masukkan d‘(
dari penguji




| . | 17-06-2023 Laporan Melengkapi perbaikan dari

penguji

10. | 30-06-2023 BAB 4 Perbaikan sistematika .
penulisan r@

11. | 05-07-2023 BAB 4 Penambahan pembahasan
sesuai dengan asuhan yang @
diberikan

12. | 18-07-2023 BAB 4 Perbaikan pembahasan {\gﬁ

13 |25-08-2023 BAB 4 Penambahan materi \
pembahasan dsp

14. | 03-08-2023 BAB 5 Sistematikan dan y
perbaikan penulisan &
kesimpulan dan saran

Pembimbing 1,

NHON: 04-2010-8501
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LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI

No. Dokumen Halaman Tgl Berlaku Revisi
FM-PM-LIV.Pd2-05/22-06 1-1 18 Oktober 2017 00
Nama : Vivi Kartika Dewi
NPM : 1819002004
Hari/Tanggal : 16 Juli 2022
Jam :17.00
Ruang : Tutorial
Judul : Pengaruh Counter Pressure Terhadap Nyeri
Pinggang Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif Di
Puskesmas Ujung Kubu Kabupaten Batu Bara
Tahun 2022
No_[Masukan Penguji Yang diperbaiki
1. [Tambahkan tabel penelitian  [Tabel penelitian telah ditambahkan
dibagian BAB 3 dihalaman 38
2. Menjelaskan terkait tcori

yang digunakan dibagian

Teori yang digunakan adlam penulisan
Lcmngka teori sudah dijabarkan dan

l}(crangka teori dan  freferensi telah ditampilkan
menampilkan referensinya

3. Menjelaskan makna setiap  Setiap tabel sudah dijelaskan berdasarkan
tabel yang  terdapat  fasil penelitian dan referensi yang
dipembahasan berdasarkan  didapatkan
referensi

4. [Untuk hasil dari penelitian [Untuk hasil dari penclitian sudah
dipembahasan tidak berupa  diperbaiki dan tidak terdapat hassil
ersen berupa persen dipembahasan

5. [Untuk kesimpulan hanya esimpulan telah diperbaiki tidak
menjabarkan  hasil  dari  fterdapat persen dari hasil penelitian yang
esimpulan penclitian tanpa  dijabarkan dibagian kesimpulan
Eda angka hasil persen

Medan, 16 Juli 2023

4

Dr. Rosmani Sinaga, SE., MM
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1. [Tambahkan kendala yang encliti telah mencantumkan dan
didapatkan peneliti sclama cnjabarkan kendala yang didapatkan
melakukan penelitian dilapangan selama proses penelitian berlangsung
ibagian akhir pembahasan
2. [Untuk  tabel karakteristik |[Untuk tabel karakteristik pendidikan
pendidikan dan pekejaan  dan pekerjaan telah digabungkan
jangan dibedakan
3. Penambahan asumsi sendiri di ~ [Penambahan asumsi oleh peneliti

akhir  pembahasan  terkait
penclitian yang dilakukan

terkait hasil dari penclitian telah
ditambahkan bahwasanya hasil
penclitian ini adanya pengaruh terkait
pijatan counter pressure dengan tingkat
nyeri pinggang ibu bersalin an terdapat
diakhir dari pembahasan.
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