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ABSTRAK

Preeklampsia masih banyak dijumpai baik pada ibu hamil maupun bersalin. Salah satu
faktor yang dapat mendukung timbulnya preeklampsia yaitu usia ibu hamil. Penelitian ini
betujuan untuk menganalisis hubungan faktor usia ibu hamil dengan kejadian pre eklampsia.
Rancangan penelitian analitik korelasional, pendekatan cross sectional, populasinya adalah
seluruh ibu hamil Trimester 2 dan Trimester 3 di Desa Gelampang Gading Kecamatan Lingge
Kabupaten Aceh Tengah bulan April-Mei 2025 sebanyak 32 orang. Sampelnya sebanyak 32
responden yang pemilihannya dilakukan dengan cara purposive sampling. Pengumpulan data
menggunakan dokumentasi data sekunder berupa data kohort ibu dan bayi, serta dianalisis
menggunakan analisis statistik uji korelasi Pearson dengan tingkat kemaknaan 0,05. Hasil
penelitian yaitu sebagian besar ibu hamil pada usia reproduksi sehat (20-35 tahun) yaitu
sebanyak 21 responden (70%) dan sebanyak 9 responden (30%) dengan usia reproduksi
berisiko (< 20 tahun dan > 35 tahun), sebagian besar ibu hamil tidak mengalami pre eklampsia
yaitu sebanyak 22 responden (73,3%) dan hasil analisis statistik diperoleh ada hubungan faktor
usia ibu hamil dengan kejadian pre eklampsia di Desa Gelampang Gading Kecamatan Lingge
Kabupaten Aceh Tengah Tahun 2023 (p 0,000; r 0,757). Pada wanita usia dibawah 20 tahun
dan diatas 35 tahun tidak dianjurkan untuk hamil maupun melahirkan dikarenakan pada usia
tersebut merupakan usia resiko tinggi. Pada ibu hamil usia terlalu muda, alat reproduksi belum
matang sempurna sehingga memiliki risiko lebih tinggi terjadi preeklampsia. Sedangkan usia
terlalu tua memiliki risiko lebih tinggi terjadi preeklampsia dikarenakan fungsi alat
reproduksinya sudah berkurang.

Kata Kunci: Usia, Preeklampsia, Kehamilan
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THE CORRELATION BETWEEN PREGNANT WOMEN'S AGE AND THE INCIDENCE
OF PREECLAMPSIA IN GELAMPANG GADING VILLAGE, LINGE DISTRICT,
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ABSTRACT

Preeclampsia is still common in both pregnant and postpartum women. One factor that can
contribute to the onset of preeclampsia is the age of the pregnant woman. This study aims
to analyze the relationship between the age of the pregnant woman and the incidence of
preeclampsia. The research design was a correlational analytic, cross-sectional approach,
the population was all pregnant women in the second and third trimesters in Gelampang
Gading Village, Lingge District, Central Aceh Regency, in April-May 2025, totaling 32
people. The sample was 32 respondents selected by purposive sampling. Data collection
used secondary data documentation in the form of maternal and infant cohort data, and was
analyzed using statistical analysis using the Pearson correlation test with a significance
level of 0.05. The results of the study showed that the majority of pregnant women were
of healthy reproductive age (20-35 years), namely 21 respondents (70%), and 9
respondents (30%) were of reproductive age at risk (<20 years and >35 years). Most
pregnant women did not experience preeclampsia, namely 22 respondents (73.3%).
Statistical analysis showed a relationship between maternal age and the incidence of
preeclampsia in Gelampang Gading Village, Lingge District, Central Aceh Regency in
2023 (p 0.000; r 0.757). Pregnancy and childbirth are not recommended for women under
20 and over 35 years of age due to the high-risk age range. In pregnant women who are too
young, the reproductive organs are not fully mature, thus carrying a higher risk of
preeclampsia. Meanwhile, women who are too old carry a higher risk of preeclampsia due
to reduced reproductive function.

Keywords: Age, Preeclampsia, Pregnancy
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