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Lampiran 7 instrumen penelitian (kuesioner)

LEMBAR KUESIONER
PENDIDIKAN DAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
DETEKSI DINI HIPERTENSI GESTASIONAL

Identitas Responden :

1. Nama lbu

2. Usia Ibu

3. Pendidikan Terakhir Ibu:
4. Pekerjaan Ibu:

5. Alamat Ibu :

1) Hipertensi gestasional adalah tekanan darah > ... mmHg yang muncul setelah
usia kehamilan 20 minggu:
a. 110/70 mmHg
b. 120/80 mmHg
c. 140/90 mmHg
d. 180/110 mmHg
2) Pada hipertensi gestasional, tekanan darah kembali normal ... setelah
melahirkan:
a. Segera setelah lahir
b. Dalam 1 minggu
c. Dalam 12 minggu
d. Dalam 1 tahun
3) Siapa yang lebih berisiko mengalami hipertensi gestasional?
a. Ibu primigravida <20 tahun atau >35 tahun
b. Ibu multipara usia 25 tahun
c. Ibu sehat usia 30 tahun
d. Semuasama
4) Faktor berikut yang bukan risiko hipertensi gestasional adalah:
a. Obesitas
b. Riwayat keluarga hipertensi
c. Tekanan darah normal sejak sebelum hamil
d. Kehamilan ganda
5) Gejala berikut sering muncul pada hipertensi gestasional:
a. Tekanan darah tinggi, edema, sakit kepala hebat
b. Berat badan turun, mual ringan
c. Demam tinggi, nyeri pinggang
d. Tidak ada gejala



6) Protein dalam urine pada ibu hamil adalah tanda:
a. Progresi ke preeklamsia
b. Hipertensi normal
c. Tidak berbahaya
d. Dehidrasi
7) Cara yang dianjurkan untuk mencegah hipertensi gestasional, kecuali:
a. lstirahat cukup
b. Mengurangi konsumsi garam
¢. Minum minuman berkafein berlebihan
d. Mengkonsumsi makanan bergizi
8) Anjuran dokter untuk menurunkan risiko hipertensi gestasional adalah:
a. Tidak perlu ANC
b. Meningkatkan aktivitas fisik ringan sesuai kemampuan
c. Tidak minum obat yang diresepkan
d. Menghindari semua pemeriksaan
9) Pemeriksaan tekanan darah pada ibu hamil sebaiknya dilakukan:
a. Sekali selama kehamilan
b. Setiap kunjungan ANC
c. Saat merasa pusing saja
d. Hanya trimester Il
10) Jika tekanan darah ibu hamil >140/90 mmHg, langkah yang tepat adalah:
a. Ulang pemeriksaan 2 kali dengan selang 5 menit
b. Biarkan saja
¢. Minum obat tanpa resep
d. Berhenti ANC
11) Pemeriksaan proteinuria pada urine ibu hamil bertujuan untuk:
a. Mengetahui kadar gula
b. Mengetahui tanda preeklamsia
c. Mengetahui berat janin
d. Mengetahui jumlah darah
12) Gejala yang perlu diwaspadai ibu hamil untuk segera memeriksakan diri
adalah:
a. Sakit kepala hebat dan pandangan kabur
b. Ngidam
c. Sering buang air kecil
d. Perut terasa gatal



Lampiran 8 Master Tabel Penelitian

MASTER TABEL PENELITIAN

PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG DETEKSI DINI HIPERTENSI
GESTASIONAL PADA I1BU HAMIL DI KLINIK PRATAMA
RAWAT INAP RIDOS KECAMATAN MEDAN DENAI
PROVINSI SUMATERA UTARA

TAHUN 2024
No. Nama Umur Sta_tgs Pekerjaan Pretest | Posttest
Pendidikan
1 Ny.M 35 SMA IRT 90 100
2 Ny.W 20 SMA WIRASWASTA 90 110
3 Ny.C 30 SMA WIRASWASTA 90 100
4 Ny.I 27 SMP IRT 90 110
5 Ny.M 19 SMA WIRASWASTA 70 120
6 Ny.I 31 S1 IRT 70 120
7 Ny.F 28 SMP IRT 60 100
8 Ny.D 27 SMP WIRASWASTA 50 110
9 Ny.K 36 SMP IRT 60 100
10 | Ny.T 27 SMA IRT 70 110
11 | Ny.D 29 SMA WIRASWASTA 70 120
12 | Ny.D 21 S1 WIRASWASTA 60 120
13 | Ny.B 26 SMA IRT 40 110
14 | Ny.A 25 S1 WIRASWASTA 60 110
15 | Ny.E 37 SMA WIRASWASTA 60 120
16 | Ny.K 38 SMA IRT 40 110
17 | Ny.Y 30 SMA IRT 40 120
18 | Ny.R 38 SMA IRT 50 110
19 | Ny.M 22 SMP WIRASWASTA 40 100
20 | Ny.S 19 SMA IRT 40 120
21 | Ny.N 38 SMA WIRASWASTA 50 100
22 | Ny.w 23 SMP WIRASWASTA 50 110
23 | Ny.T 36 SMP IRT 40 80
24 | Ny.E 36 S1 WIRASWASTA 60 90
25 | Ny.H 18 SMA IRT 40 80
26 | Ny.B 18 SMA WIRASWASTA 40 80
27 | Ny.wW 36 SMP IRT 40 80
28 | Ny.D 25 SD WIRASWASTA 30 60
29 | Ny.S 19 SD IRT 30 50
30 | Ny.A 36 SMA IRT 40 60
31 | Ny.M 37 SMP IRT 40 60




32 | NyW | 37 SMP IRT 30 60
33 | Ny.C 40 SMA WIRASWASTA 30 60
34 | Ny.R 41 SMA WIRASWASTA 40 60
35 | Ny.M 30 SMA IRT 40 60




MASTER TABEL PENELITIAN
PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG DETEKSI DINI HIPERTENSI
GESTASIONAL PADA I1BU HAMIL DI KLINIK PRATAMA
RAWAT INAP RIDOS KECAMATAN MEDAN DENAI
PROVINSI SUMATERA UTARA

TAHUN 2024
No. | Nama | Umur | Status Pendidikan | Pekerjaan | Pretest | Posttest
1 | Ny.M 2 3 2 1 1
2 | Nyw 1 3 1 1 1
3 | Ny.C 2 3 2 1 1
4 | Nyl 2 2 2 1 1
5 | Ny.M 1 3 1 2 1
6 | Ny.l 2 3 2 2 1
7 | Ny.F 2 2 2 2 1
8 | Ny.D 2 2 1 2 1
9 | NyK 1 2 2 2 1
10 | Ny.T 2 3 2 2 1
11 | Ny.D 2 3 1 2 1
12 | Ny.D 1 3 1 3 1
13 | Ny.B 2 3 2 3 1
14 | Ny.A 2 3 1 3 1
15 | Ny.E 1 3 2 3 1
16 | Ny.K 1 3 1 3 1
17 | Ny.Y 2 3 2 3 1
18 | Ny.R 1 3 2 3 1
19 | Ny.M 2 2 1 3 1
20 | Ny.S 1 3 2 3 1
21 | Ny.N 1 3 1 3 1
22 | Ny.w 2 2 1 3 1
23 | Ny.T 1 2 2 3 2
24 | Ny.E 1 3 1 3 2
25 | Ny.H 1 1 2 3 2
26 | Ny.B 1 3 1 3 2
27 | NyW 1 2 2 3 2
28 | Ny.D 2 3 1 3 3
29 | NyS 1 1 2 3 3
30 | Ny.A 1 3 2 2 3
31 | Ny.M 1 2 2 3 3
32 | Nyw 1 2 2 3 3
33 | Ny.C 1 3 1 3 3
34 | Ny.R 1 3 1 3 3
35 | Ny.M 2 3 1 3 3




Lampiran 9 Hasil Analisis SPSS

Analisis Univariat
Umur Responden

Karakteristik Umur Frekuensi (n) Persentase (%)

<20 & >35 tahun 20 57,1
20-35 tahun 15 42 9
Total 35 100

Status Pendidikan

Pendidikan Frekuensi (n) Persentase (%)

Dasar 2 5,7

Menengah 12 34,3
Tinggi 21 60,0
Total 35 100

Pekerjaan Responden

Pekerjaan Frekuensi (n) Persentase (%)

IRT 19 54,3
Wiraswasta 16 457
Total 35 100

Pengetahuan Sebelum (Pre Test)

pendidikan kesehatan sebelum diberikan

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid baik 4 11.4 11.4 11.4
cukup 8 22.9 22.9 34.3
kurang 23 65.7 65.7 100.0

Total 35 100.0 100.0




Pengetahuan Sesudah (Post Test)

pendidikan kesehatan sesudah diberikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 22 62.9 62.9 62.9
cukup 5 14.3 14.3 77.1
kurang 8 22.9 22.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
Analisis Bivariat
Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1 pendidikan kesehatan2.5429 35 .70054 11841
sebelum diberikan
pendidikan kesehatan1.6000 35 84714 14319
sesudah diberikan
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 pendidikan kesehatan35 377 .026

sebelum diberikan &
pendidikan  kesehatan
sesudah diberikan

Interpretasi: Terdapat perbedaan bermakna antara rata-rata pengetahuan sebelum
dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan (p = 0,026)

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the

Difference
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pairl pendidikan kesehatan.94286 .87255 .14749 .64313 1.24259 6.393 34 .000
sebelum  diberikan
pendidikan kesehatan

sesudah diberikan
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11.| 04/08/2025 Perbaikan Bab 5 Perbaikan Bab 5 — |

12.| 06/08/2025 Perbaikan Bab 5 ACC lanjut siding Skripsi

13.| 08/08/2025 Sidang Skripsi Perbaikan [

14.| 10/08/2025 Perbaikan Selesai

\
Pembimbing I

Srilina Br Pinem, S.Keb, Bd. M.Keb

NIDN : 0114098703
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1. | 210172023 | Pengajuan Judul Proposal Judul di ACC .
2. | 23/01/2024 Perbaikan Proposal Bab 1 Masih perlu perbaikan ’ %,
3. | 19/02/2024 | Perbaikan Proposal Bab 2 Masih perlu perbaikan g‘ :
4. | 23/022024 | Perbaikan Proposal Bab 3 Revisi Bab III *,,
5. | 04/03/2024 Perbaikan Proposal Bab 3 ACC Bab 3 lanjut Sempro '16 e
6. | 15/03/2024 ACC Proposal Bab 1-3 ACC Sidang proposal i *
Bab 4 masukan dafiar v
7. | 24/06/2024 Bab 4 dan Bab 5
pustaka $
8. | 04/07/2024 | Perbaikan Bab 4 Perbaikan narasi penulisan g .
. | 08/07/2024 Perbaikan Bab 4 Perbaikan pembahasan i. v
10.]| 10/07/2024 Perbaikan Bab 4 dan Bab 5 ACC lanjut Bab 5 1 % %
11.| 04/08/2025 Perbaikan Bab 5 Masih perlu perbaikan < N
12.| 06/08/2025 Perbaikan Bab 5 ACC lanjut siding Skripsi \ 4 .
13.]| 08/08/2025 Sidang Skripsi Perbaikan Z
14.] 10/08/2025 | Perbaikan Selesai : g:
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