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ABSTRACT 

 
  Gestational hypertension is defined as an increase in systolic blood pressure of at 

least 140 mmHg and/or diastolic blood pressure of at least 90 mmHg that occurs 

after 20 weeks of pregnancy and returns to normal within 12 weeks after delivery. 

Based on its causes, most maternal deaths in 2022 were due to pregnancy-induced 

hypertension The purpose of this study was to determine the effect of health 

education and early detection of hypertension in pregnant women. The reseach 

method employed a quantitative method with a quasi-experimental design using a 

one-group pretest–posttest design. The sample consisted of all pregnant women at 

Klinik Pratama Rawat Inap Ridos Medan during the period of March–June, 

totaling 35 respondents (total sampling). Both primary and secondary data were 

collected. Data analysis was conducted univariately and bivariately. The result of 

the  study using the chi-square test showed a p-value of 0.026 (p < 0.05), indicating 

a significant difference between before and after the provision of health education 

to pregnant women. The conclusion of this study is that there is a significant effect 

of health education on increasing pregnant women’s knowledge regarding early 

detection of gestational hypertension at Klinik Pratama Rawat Inap Ridos, 

Kecamatan Medan Denai, North Sumatra Province in 2024. Recommendation that 

healthcare workers provide continuous health education to improve pregnant 

women’s knowledge about gestational hypertension. 

 

Keywords: Health Education, Knowledge, Early Detection of Hypertension 
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ABSTRAK 

 

Hipertensi gestasional didefinisikan sebagai peningkatan tekanan darah sistolik 

minimal 140 mmHg dan/atau tekanan darah diastolik minimal 90 mmHg yang 

terjadi setelah 20 minggu kehamilan dan kembali normal dalam waktu 12 minggu 

setelah melahirkan.Berdasarkan penyebab, Sebagian besar kematian ibu pada tahun 

2022 disebabkan oleh Hipertensi kehamilan Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dan Deteksi Dini Hipertensi Pada Ibu 

Hamil. Metode penelitian adalah metode kuantitatif dengan desain quasi 

experiment dengan menggunakan rancangan penelitian berupa one group pre test – 

post test design. Sampel penelitian adalah seluruh Ibu Hamil di Klinik Pratama 

Rawat Inap Ridos Medan pada periode maret-juni berjumlah 35 sampel (total 

sampling). Data primer dan data sekunder Analisis data dilakukan secara univariat, 

bivariat. Hasil penelitian dengan menggunakan uji chi-square berdasarkan uji 

perbedaan pretest-posttest menunjukkan dengan p-value 0,026 (p < 0,05) terdapat 

perbedaan pengaruh signifikan antara sebelum diberikan pendidikan kesehatan 

dengan sesudah diberikan pendidikan kesehatan terhadap ibu hamil. Kesimpulan 

dalam penelitian ini bahwa terdapat pengaruh signifikan antara pendidikan 

kesehatan terhadap peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang deteksi dini 

hipertensi gestasional di klinik pratama rawat inap ridos kecamatan medan denai 

provinsi sumatera utara tahun 2024. Saran diharapkan tenanga kesehatan 

melakukan pendidikan kesehatan secara berkesinambungan untuk meningkatkan 

pengetahuan ibu hamil tentang hipertensi gestasional 

 

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan, Deteksi Dini Hipertensi 
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