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 KATA PENGANTAR 

 
Puji Syukur penulis sampaikan kepada allah SWT, berkat kasih karunia-Nya 

hingga penulis bisa menyelesaikan laporan tugas akhir berjudul “Asuhan Kebidanan 

Continuity Of Care (COC) Pada Ny. U G1P0A0  Hamil, Bersalin dengan Distosia 

Bahu, Bayi Baru Lahir, Nifas dan Keluarga Berencana di Bidan Praktek Mandiri 

Wita Wahyuni Tahun 2023”, sebagai bagian dari persyaratan guna menuntaskan 

pendidikan Profesi Bidan di STIKes Mitra Husada Medan. 

Teristimewa kepada kedua orangtua tercinta, serta adik-adik ku Agung Ilham 

Syahputra, Ariska Utami, Muhammad Ridho Firmansyah yang dimana sudah 

memberi dukungan, semangat, doa, selama peneliti dalam  masa pendidikan hingga 

laporan tugas akhir ini bisa diselesaikan. 

Peneliti banyak memperoleh bantuan dari bermacam pihak, maka dalam 

kesempatan ini peneliti menyampaikan terima kasih untuk: 

1. Dr. Imran Saputra Surbakti, M.M, sebagai Ketua Pengurus Yayasan Mitra 

Husada Medan dimana sudah memberi kesempatan serta motivasi selama 

peneliti mendapatkan pendidikan di STIKes Mitra Husada Medan. 

2. Dr. Siti Nurmawan Sinaga, SKM., M.Kes sebagai Ketua STIKes Mitra 

Husada Medan dimana sudah memberi arahan serta bimbingan dalam 

pembelajaran di STIKes Mitra Husada Medan. 
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3. Febriana Sari, SST., M.Keb, selaku Kaprodi Pendidikan Profesi Bidan 

Program Profesi yang sudah banyak memberi arahan serta bimbingan juga 

motivasi selama masa pendidikan di STIKes Mitra Husada Medan. 

4. Asnita Sinaga, S.Tr.Keb, Bd., M.Tr.Keb selaku dosen pembimbing serta 

penguji I dimana sudah banyak memberi peneliti arahan, saran, bimbingan 

juga motivasi selama penulisan laporan tugas akhir di STIKes Mitra Husada 

Medan. 

5.  Dr. Herna Rinayanti Manurung, S.Tr.Keb., Bd., M.Kes yang sudah banyak 

membantu memberi bimbingan serta motivasi saat penulisan laporan tugas 

akhir ini. 

6. Srilina Br Pinem, SST., M.Keb yang sudah memberi bimbingan serta motivasi 

selama penulisan laporan tugas akhir ini. 

7. Ny. U yang telah bersedia menjadi responden dan melakukan semua instruksi 

yang diberikan selama laporan tugas akhir ini berlangsung. 

8. Seluruh staff Dosen STIKes Mitra Husada Medan dimana sudah memberi 

pengetahuan kepada penulis saat mengikuti pendidikan di STIKes Mitra 

Husada Medan. 

9. Seluruh teman seperjuangan saya angkatan kedua Prodi Pendidikan Profesi 

Bidan Program Profesi yang memberikan saya semangat serta dukungan satu 

sama lain dalam kita menyelesaikan laporan akhir ini 
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Meskipun sudah banyak usaha yang telah dilakukan semaksimal mungkin 

peneliti hanya dapat memohon doa restu kepada Tuhan Yang Maha Esa, semoga 

kita terus dalam rahmat serta lindungannya, juga berharap laporan tugas akhir ini 

bisa bermanfaat untuk kita.  

Terakhir penulis mengharapkan laporan tugas akhir ini bisa berguna untuk 

peneliti maupun pembaca. Atas perhatiannya peneliti ucapkan banyak 

terimakasih. 

 

                                                                             Medan, 16 Juni 2023  

      Penulis 

 

 

       Fitra wahdina 

 

 

  



viii  

 

DAFTAR ISI 

Hal 

HALAMAN JUDUL ....................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN .......................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................  iii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .......................................................................  iv 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT .............................................................  v 

KATA PENGANTAR ...................................................................................  vii 

DAFTAR ISI ..................................................................................................  x 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................  xi 

 

BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang ..................................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah .............................................................................  7 

1.3 Tujuan Penulisan ...............................................................................  8 

1.3.1 Tujuan Umum ..........................................................................  8 

1.3.2 Tujuan Khusus .........................................................................  8 

1.4 Manfaat Penulisan  ............................................................................  9 

 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Manajemen Asuhan Kebidanan PadaKehamilan .........................  10 

2.1.1 Defenisi kehamilan .....................................................................  10 

2.1.2 Anatomi dan fisiologi kehamilan ................................................. 11 

2.1.3 Tujuan asuhan antenatal care .......................................................  13 

2.1.4 Kunjungan pemeriksaan anc .......................................................  14 

2.1.5 Tanda bahaya kehamilan .............................................................  15 

2.1.6 Deteksi dini gangguan selama kehamilan ....................................  15 

 

 

 

 



ix  

2.2 Manejemen Asuhan Kebidanan Pada Persalinan.........................  16 

2.2.1 Defenisi persalinan ...................................................................... 16 

2.2.2 Persalinan Dengan Distosia Bahu ................................................. 17  

2.2.3 Patofisiologi Distosia Bahu .......................................................... 17 

22.4 Etiologi Distosia Bahu .................................................................. 17 

22.5 Diagnosis ...................................................................................... 18 

22.6 Faktor Predisposisi........................................................................ 18 

22.7 Tatalaksana ................................................................................... 19 

22.8 Tanda tanda persalinan ................................................................. 20 

22.9 Tahapan persalinan ....................................................................... 21 

 

2.3 Manejemen Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas ...........................  22 

2.3.1 Defenisi Masa Nifas ....................................................................  23 

2.3.2 Tahapan Masa Nifas ...................................................................  23 

2.3.3 Fisiologi Masa Nifas ...................................................................  23 

2.3.4 Kebutuhan Dasar Masa Nifas ......................................................  25 

22.5 Kunjungan Nifas ........................................................................... 26 

22.6 Komplikasi Penyulit Masa Nifas ................................................... 26 

 

2.4 Manejemen Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir ...............  29 

2.4.1 Defenisi Bayi Baru Lahir ............................................................  29 

2.4.2 Refleks pada bayi baru lahir ........................................................  29 

2.4.3 Perawatan Bayi Baru Lahir .........................................................  30 

2.4.4 Pemeriksaan Fisik Bayi Baru lahir ..............................................  31 

 

2.5 Manejemen Asuhan Pada Keluarga Berencana ...........................  32 

2.5.1 Defenisi Keluarga Berencana ......................................................  32 

2.5.2 Tujuan Keluarga Berencana ........................................................  33 

2.5.3 Sasaran Keluarga Berencana .......................................................  33 

2.5.4 Metode Kontrasepsi Non Hormonal ............................................  34 



x  

2.5.5 Metode Kontrasepsi Hormonal....................................................  35 

2.5.6 Langkah Konseling KB SATU TUJU .........................................  36 

 

2.6 Dasar Hukum dan Kewenangan Bidan .........................................  38 

2.6.1 Dasar Hukum dan Kewenangan Bidan  .......................................  38 

 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

3.1 Jenis Penelitian ................................................................................  42 

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian...........................................................  42 

3.3 Defenisi Operasional ........................................................................  43 

3.4 Jenis Data ........................................................................................  44 

3.5 Teknik dan Alat Pengumpulan Data .................................................  44 

3.6 Analisis Data....................................................................................  45 

 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 Hasil Penelitian ................................................................................  46 

4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian .......................................................  46 

4.1.2 Gambaran Responden  ................................................................  47 

4.2 Hasil Kunjungan ..............................................................................  47 

4.3 Pembahasan ....................................................................................  110 

4.2.1 Kehamilan .................................................................................  112  

4.2.2 Persalinan ..................................................................................  113 

4.2.3 Bayi Baru lahir ..........................................................................  114 

4.2.4 Nifas ..........................................................................................  114  

4.2.5 Keluarga Berencana ...................................................................  115 

 

 

 

 

 



xi  

BAB 5 PENUTUP 

5.1 Kesimpulan ...................................................................................... 116 

5.2 Saran ...............................................................................................  117 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



xii  

   DAFTAR LAMPIRAN 

  

Lampiran 1  : Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Lampiran 2  : Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Lampiran 3  : Kartu Tanda Penduduk Responden 

 

Lampiran 4  : Buku KIA/Daftar Kunjungan 

 

Lampiran 5  : Partograf 

 

Lampiran 6  : Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil 

 

Lampiran 7  : Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin 

 

Lampiran 8   : Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Bayi baru lahir 

 

Lampiran 9  : Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas 

 

Lampiran 10  : Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana 

 

Lampiran 11  : Surat Izin Telah Melaksanakan Asuhan COC  

 

Lampiram 12  : Lembar Konsultasi Pembimbing 1 TA 

 

Lampiran 13  : Lembar Konsultasi Pembimbing 2 TA


