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ABSTRAK

Pneumonia merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi dan
memiliki dampak yang signifikan, terutama pada kalangan lanjut usia. pneumonia
juga merupakan salah satu penyebab kematian tertinggi ke empat yang disebabkan
oleh infeksi saluran pernapasan akut (ISPA). Dalam setiap tahunnya lebih dari 9,2
juta orang di seluruh dunia meninggal karena pneumonia dan angka penderitanya
mencapai 190,231 orang (WHO 2023). Tujuan Penelitian: tujuan dari penelitian
ini adalah untuk melakukan Manajemen Asuhan Keperawatan Medikal Bedah pada
Ny. A dengan Pneumonia di Ruangan RA3 Kementerian Kesehatan RS Adam
Malik Tahun 2024. Metode: Peneclitian ini berfokus pada pengumpulan data
terhadap satu pasien dan menggunakan metodologi kualitatif dengan kategori
deskriptif. Subjek: Penelitian yang digunakan yaitu satu pasien yang mengalami
penyakit pneumonia. Pengumpulan data yang dilakukan melalui berbagai cara yaitu
wawancara, observasi langsung terhadap kondisi pasien, serta pemeriksaan fisik
untuk mendapatkan gambaran yang lebih akurat mengenai suatu kondisi pasien
tersebut. Hasil: Berdasarkan hasil pengkajian yang telah dilakukan, ditemukan tiga
diagnosa keperawatan yang dapat ditegakkan antara lain, Bersihan jalan napas tidak
efektif, Intoleransi aktifitas dan Hipertermia. Intervensi yang dilakukan latihan
batuk efektif, manajemen energi, dan melakukan kompres hangat. Evaluasi
menunjukkan perbaikan signifikan pada parameter fisik dan psikologis pasien.
Kesimpulan: Pendidikan kesehatan yang dilakukan dapat meningkatkan
keberhasilan dalam memberikan asuhan keperawatan medikal bedah dengan
pneumonia.

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan Medikal Bedah, Pneumonia, Service Excellent
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ABSTRACT

Pneumonia is a common health issue that occurs frequently and has
significant impacts, especially among the elderly. Pneumonia is also one of the
fourth highest causes of death caused by acute respiratory infections (ARI). Every
vear, more than 9.2 million people worldwide die from pneumonia, and the number
of sufferers reaches 190,231 people (WHO 2023). Research Objective: The
purpose of this study is to implement Medical-Surgical Nursing Care Management
for Mrs. A with Pneumonia in room RA3 at the Ministry of Health Adam Malik
Hospital in 2024. Methods: This study focuses on data collection from a single
patient and uses qualitative methodology with a descriptive category. Subject: The
study involves one patient suffering from pneumonia. Data collection was
conducted through various methods, including interviews, direct observation of the
patient's condition, and physical examination to obtaining a more accurate picture
of the patient's condition. Results: Based on the assessment results that have been
conducted, three nursing diagnoses were identified, namely Ineffective airway
clearance, Activity intolerance, and Hyperthermia. The interventions carried out
included effective coughing exercises, energy management, and applying warm
compresses. Evaluation showed significant improvements in the patient's physical
and psychological parameters. Conclusion: Health education provided can
enhance the success in delivering medical-surgical nursing care for pneumonia.

Keywords: Medical-Surgical Nursing Care, Pneumonia, Service Excellence
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