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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 

’’Hubungan  penggunaan KB suntik progestin dengan peningkatan berat 

badan pada akseptor KB di PMB (Praktik Mandiri Bidan) Tuti Khairina, 

Tanah Merah, Perbaungan Sergei tahun 2022” 

 

 

 

Setelah saya mendapat penjelasan dari peneliti tentang tujuan penelitian, 

saya bersedia menjadi responden tanpa ada unsur paksaan, sebagai bukti 

saya akan menanda tangani surat persetujuan penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sergei,              2022 

Hormat saya sebagai responden 

 

 

 

 

( ................................................. ) 
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Lampiran 2 

LEMBAR PENCATATAN DATA AKSEPTOR KB PMB 

…………………. 

I. Identitas akseptor KB suntik progesteron : 
 

1. No Rekam Medik 

2. Nama 

: 

: ……………………… 

3. Umur : ……  tahun 

4. Paritas :……………………… 

II. Jenis kontrasepsi yang digunakan : suntik 3 bln / IUD*) 

III. Lama penggunaan kontrasepsi : …… bulan 

IV. Berat Badan sebelum menggunakan kontrasepsi : …… kg 

V. Berat Badan setelah 1 tahun pemakaian kontrasepsi : …… kg 

VI. Perubahan berat badan   : 

naik/tetap/turun *) 

VII. Riwayat penyakit 

1. Diabetes : Ada/ Tidak *) 

2. Tiroid : Ada/ Tidak*) 

3. Obesitas : Ada/ Tidak *) 

4. Gangguan psikologi (stress, panic, PTSD) : Ada/ Tidak *) 

VIII. Aktivitas 

1. Pekerjaan : ………………………………….. 

IX Nutrisi 

a) Apakah dalam 1 tahun terakhir ini anda sedang diit 

rendah karbohidrat / rendah lemak / rendah protein?

 Ya/Tidak*) 

 
*)coret yang tidak perlu 
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ivitas Fisik selama 24 Jam 

 

FORMULIR AKTIVITAS FISIK SELAMA 24 JAM 

 

No. Responden :  

Nama : 

Umur : 

No. Waktu Jenis kegiatan Lama Kegiatan Keterangan 
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Lampiran Surat Izin Penelitian 
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Lampiran Dokumentasi 
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