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Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

’Hubungan penggunaan KB suntik progestin dengan peningkatan berat
badan pada akseptor KB di PMB (Praktik Mandiri Bidan) Tuti Khairina,

Tanah Merah, Perbaungan Sergei tahun 2022”

Setelah saya mendapat penjelasan dari peneliti tentang tujuan penelitian,
saya bersedia menjadi responden tanpa ada unsur paksaan, sebagai bukti

saya akan menanda tangani surat persetujuan penelitian.

Sergei, 2022
Hormat saya sebagai responden
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Lampiran 2

LEMBAR PENCATATAN DATA AKSEPTOR KB PMB

I. Identitas akseptor KB suntik progesteron :

1. No Rekam Medik

2. Nama T
3. Umur Do tahun
4. Paritas e
II. Jenis kontrasepsi yang digunakan : suntik 3 bln / TUD?
III. Lama penggunaan kontrasepsi D bulan
IV. Berat Badan sebelum menggunakan kontrasepsi D kg
V. Berat Badan setelah 1 tahun pemakaian kontrasepsi I kg

VI. Perubahan berat badan
naik/tetap/turun

VII. Riwayat penyakit

1. Diabetes - Ada/ Tidak ”
2. Tiroid - Ada/ Tidak”
3. Obesitas - Ada/ Tidak ™

4. Gangguan psikologi (stress, panic, PTSD) : Ada/ Tidak *
VIII. Aktivitas

1. Pekerjaan e
IX Nutrisi

a) Apakah dalam 1 tahun terakhir ini anda sedang diit
rendah karbohidrat / rendahlemak / rendah protein?
Ya/Tidak*)

*)coret yang tidak perlu
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ivitas Fisik selama 24 Jam

FORMULIR AKTIVITAS FISIK SELAMA 24 JAM

No. Responden :

Nama :

Umur :

No. Waktu Jenis kegiatan Lama Kegiatan Keterangan
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Lampiran Surat [zin Penelitian

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) |
MITRA HUSADA MEDAN

1. PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESI
2. PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
3. PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
4. PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
I1ZIN MENRISTEKDIKTI NO. 579/KPT/1/2017 3

No : 1002/STIKes-MHM/I/V1/2022

Hal : Izin Penelitian
Lamp : -
Kepada Yth:
Pimpinan BPM Tuti Khairina
Di,
Tempat,-

Dengan hormat,

1. Sehubungan dengan pelaksanaan Penelitian Mahasiswa STIKes Mitra Husada Medan Prodi
Kebidanan Program Sarjana T.A 2021/2022 sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan
pendidikan di STIKes Mitra Husada Medan;

2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat memberi izin
bagi Mahasiswa kami untuk melakukan penelitian di tempat yang Bapak/Ibu pimpin;

Nama Mahasiswa NPM Judul Penelitian

Hubungan Penggunaan KB Suntik Progestin
Dengan Peningkatan Berat Badan Akseptor Kb
Di BPM Tuti Khairina Desa Tanah Merah
Kec.Perbaungan Serdang Bedagai Tahun 2022

Tuti khairina 2119201707

3. Demikian surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

__Medan, 24 Juni 2022
_-STIKes Mitra Husada Medan

G

\\\\_"\ E

Tembusan:

1. Ka.Prodi Kebidanan Program Sarjana
2. Ka.UPPM

3. Yang Bersangkutan

4. Pertinggal

J1. Pintu Air IV Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kec. Medan Johor. Medan - 20142.
L Telp. (061) 8367405, www.mitrahusada.ac.id, email: stikesmitrahusadamedan 18@gmail.com
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PRAKTIK BIDAN MANDIRI
TUTI KHAIRINA, Amd. Keb
> 5 NO.STR  :020252219-3155367
2/ NO.SIPB :0207/23/DPMP2TSP-SB/V/2020

Nomor : 0/PMB/VI1/2022 Kepada Yth :
Lampiran - Ketua Stikes Mitra Husada Medan
Perihal : Izin Penelitian Di _

Tempat

1. Sehubungan dengan surat yang kami terima, Nomor : 712/STIKes-MHM/IV/2022
Tanggal 05 April 2022, Perihal : Permohonan Izin Penelitian di Praktik Bidan Mandiri
Tuti Khairina.

2. Sehubungan dengan perihal tersebut diatas dengan ini saya sampaikan kepada Ibu, bahwa
saya tidak merasa keberatan dan memberikan izin untuk melaksanakan penelitian kepada:

Nama : Tuti Khairina
Npm : 2119201707
Judul Penelitian : Hubungan Penggunaan KB Suntik Progestin

Dengan Peningkatan Berat Badan Akseptor KB Di
Bpm Tuti Khairina Desa Tanah Merah
Kec. Perbaungan Kab. Serdang Bedagai Tahun 2022

3. Demikian surat izin ini kami berikan, untuk dipergunakan sebagai mana mestinya.

Juli 2022

T.»M,grah, 14

Tuti Khairina, Amd. Keb
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Lampiran Dokumentasi
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI

No. Dokumen

Halaman Tgl Berlaku

Revisi

FM-PM-LIV.Pd2-05/22-06

1-1 18 Oktober 2017

00

Nama
NPM

: Tuti Khairina
: 2119201707
Dosen Pembimbing I: Rismalia Tarigan,SST.. MKM.

Judul : Hubungan Pengunaan Kb Suntik Progestin Dengan Peningkatan

Berat Badan Akseptor Kb Di Bpm Tuti Khairina Desa Tanah

Merah Kecamatan Perbaungan Kabupaten Serdang Bedagai

Tahun 2022

Topik Tanda Tangan
s KAl Bimbingan Keterangan Pembimbing |
1. 18 Jan 2022 | Judul Skripsi | Pengajuan judul kepada doping p\p
2 24 Jan 2022 | Judul Skripsi | Revisi Judul dari doping , f@_{)
3 03 Feb 2022 Bab 1 Penulisan Latar belakang masalah p \
4, 16 Feb 2022 Bab 1 Manfaat dan tujuan penelitian \ ’(‘r:
5. 24 Feb 2022 BAB 2 Penulisan kerangka literatur ,k;’; (
6. |15 Mar 2022 BAB?2 | Revisi Bab 2 dari Penguji \ !ﬁb
7. 24 Mar 2022 BAB 2 | Literatur harus dibawah 5 thn dari 2022 pP S
8. | 30 Mar 2022 BAB3 | Penulisan metode dan design j by
9. 06 Apr 2022 BAB 3 Revisi Penulisan Kerangka Teori ‘PP )
10. | 14 Apr 2022 BAB 3 Revisi Penulisan Def. Operasional ‘ %
11. | 19 Apr2022 | Daftar Pustaka | Revisi Penulisan daftar Pustaka QZF ‘
12. | 14 Juni 2022 BAB 4 Penulisan Hasil dan Pembahasan ‘ R}"
13. | 28 Juni 2022 BAB4 | Revisi Bab 4 Pf \
14. | 05 Juli 2022 BAB 5 | Penulisan kesimpulan dan saran ‘ P‘[D

Diketahui Pembimbing I, ]
Prodi Kebidanan-Program Sarjana
Sari; SST, M.Keb Rismalia Tarigahn,SST.,MKM.

NIDN: 01:0302:9004

s

NIDN: 01-2011-3003
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