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ABSTRAK 

 

 

Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK) Merupakan gangguan pernapasan 

kronis yang bersifat progresif dan tidak dapat disembuhkan, Namun dapat 

dikendalikan melalui manajemen medis dan keperawatan yang tepat. Tujuan 

penelitian untuk melaksanakan dan mengevaluasi asuhan keperawatan medikal 

bedah pada Tn.H yang dirawat di Kementerian kesehatan RS Adam Malik dengan 

diagnosa PPOK. Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif dengan 

pendekatan proses keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, 

intervensi, implementasi, dan evaluasi. Subjek penelitian ini ditujukan pada satu 

pasien Tn.H dengan penyakit paru obstruktif kronis. Hasil asuhan keperawatan 

menunjukkan bahwa pasien mengalami tiga diagnosa utama, yaitu: bersihan jalan 

napas tidak efektif, Pola napas tidak efektif, dan Intoleransi aktivitas. Intervensi 

keperawatan difokuskan pada pemberian posisi semi fowler untuk mempermudah 

ekspansi paru, memantau frekuensi dan pola napas, mengajarkan teknik batuk 

efektif, memberikan terapi oksigen sesuai indikasi medis, serta membantu pasien 

melakukan aktivitas bertahap sesuai toleransi. Evaluasi dilakukan selama tiga hari 

dan menunjukkan bahwa ketiga diagnosa keperawatan masih teratasi sebagian, 

sehingga perlu dilakukan pemantauan dan tindakan lanjutan. Kesimpulan Studi ini 

menegaskan pentingnya peran perawat dalam manajemen pasien PPOK untuk 

meningkatkan kualitas hidup pasien secara optimal. 

 

Kata Kunci: Manajemen, PPOK, Asuhan Keperawatan. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a chronic respiratory 

disorder that is progressive and incurable, but it can be managed through proper 

medical and nursing care. The purpose of this study is to implement and evaluate 

medical-surgical nursing care for Mr. H, who was treated at Adam Malik Hospital 

under the Ministry of Health with a COPD diagnosis. The method used is a 

descriptive case study with a nursing process approach, which includes assessment, 

nursing diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. The subject of 

this study was one patient, Mr. H, with chronic obstructive pulmonary disease. The 

results of the nursing care showed that the patient had three main diagnoses, 

namely: ineffective airway clearance, ineffective breathing pattern, and activity 

intolerance. Nursing interventions focused on providing a semi-Fowler's position 

to facilitate lung expansion, monitoring the frequency and pattern of breathing, and 

teaching effective coughing techniques. Providing oxygen therapy according to 

medical indications, as well as assisting patients in performing gradual activities 

according to their tolerance. Evaluation was conducted over three days and showed 

that the three nursing diagnoses were still partially resolved, necessitating ongoing 

monitoring and further interventions. Conclusion This study emphasizes the 

important role of nurses in the management of COPD patients to optimally improve 

patients' quality of life.  

 

Keywords: Management, COPD, Nursing Care. 
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