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APA ITU
HIPERENSI

NAMA: Esteria Manalu
NEM: 211914017

= Pola makan tinggl garam dan lema
* Kelebihan berat badan (obesitas

* Kurang aktivitas fisik

* Merokok & konsumsi atkohol

* Riwayat keluarga dengan hiperteny
= Usia di atas 40 tahun

DAMPAK
HIPERTENSI

PENCEGAHAN
HIPERTENSI

e Kurangi
konsumsi geram

e Perbanyak
makan buah

e Periksa tekanan
darah secara
rutin



