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ABSTRAK

Hipertensi adalah kondisi yang sering tanpa gejala, di mana tekanan darah
yang abnormal tinggi di dalam arteri meningkatkan risiko terhadap berbagai penyakit.
Seiring dengan bertambahnya usia,tekanan sistolik cenderung meningkat hingga
mencapai usia 80 tahun, sedangkan tekanan diastolik akan terus meningkat hingga
sekitar usia 55-60 tahun, kemudian mulai berkurang secara perlahan atau bahkan
secara drastis. Tujuan: Tujuan umum membuat membuat dan melaksanakan
Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik pada pasien Hipertensi di UPTD
Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai pada tahun 2024. Menurut. Metode: Penelitian
ini menggunakan desain studi kasus dengan pendekatan deskriptif kualitatif. Subjek:
Penelitian yang digunakan yaitu satu pasien yang mengalami penyakit Hipertensi.
Pengumpulan data dilakukan melalui berbagai cara yaitu wawancara, observasi
langsung terhadap kondisi pasien, serta pemeriksaan fisik untuk mendapatkan
gambaran yang lebih akurat mengenai status kondisi pasien tersebut. Hasil:
Berdasarkan hasil pengkajian yang dilakukan, ditemukan tiga diagnosis keperawatan
yang dapat ditegakkan yaitu, Nyeri akut, Gangguan pola tidur, Penuruan curah
jantung. Intervensi yang dilakukan mengidentifikasi skala nyeri, mengidentifikasi
pola aktivitas dan tidur, memonitor tekanan darah. Evaluasi menunjukkan perbaikan
signifikan pada parameter fisik dan psikologis pasien. Kesimpulan: Pendidikan
kesehatan yang dilakukan dapat meningkatkan keberhasilan dalam memberikan
asuhan keperawatan gerontik dengan hipertensi.

Kata Kunci: Asuhan keperawatan Gerontik, Hipertensi, Service Excellent
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ABSTRACT

Hypertension is a condition that often present without symptoms, in which
abnormally high blood pressure within the arteries increases the risk of various
diseases. As people age, systolic pressure tends to rise until about the age of 80,
while diastolic pressure continues to increase until around the age of 55-60, after
which it begins to decrease gradually or even drastically. Objective: The general
objective is to develop and implement geriatric nursing care management for patients
with hypertension at the UPTD Social Services Center for the elderly in Binjai in
2024. Method: This study uses a case study design with a descriptive qualitative
approach. Subject: The research subject is one patient diagnosed with Hypertension.
Data collection was carried out through various method, including interviews, direct
observation of the patient’s condition, and physical examination to obtain a more
accurate picture of the patient’s status. Results: Based on the assessment conducted,
three nursing diagnoses were identified: Acute Pain, Disturbed Sleep Pattern, and
Decreasesed Cardiac Output. Intervension included identifying the pain scale,
assessing activity and sleep patterns, and monitoring blood pressure. Evaluation
showed significant improvement in the patient’s physical and psychological
parameters. Conclusion: Health education provided can improve the success of

delivering geriatric nursing care for patients with hypertension.

Keywords: Geriatric Nursing Care, Hypertension, Sevice Excellent
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