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PERNYATAAN

Dengan ini menyatakan :

L.

Karya Tulis Ilmiah saya ini, adalah asli dan belum pemnah diajukan untuk
mendapat gelar akademik baik di STIKes Mitra Husada Medan maupun di
perguruan tinggi lain.

Karya Tulis Ilmiah in1 adalah murni gagasan, rumusan, dan studi kasus saya
sendiri, tanpa bantuan pihak lain, kecuali arahan pembimbing dan masukan
tim penelaah/tim penguji.

Dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah
ditulis dengan jelas dicamtumkan sebagai acuan dalam naskah dengan
disebutkan nama pengarang dan dicantulnkan dalam daftar pustaka.
Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka
saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang
telah diperoleh dengan karya ini, serta sanksillainny_a sesual dengan norma
yang berlaku di perguruan tinggi ini.

Medan, 2 Juni 2025

' Yang Meinbuat Pernyataan

' ( Lilisl Monica )
NPM : 2219144028
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Yayasan Mitra Husada Medan yang telah memfasilitasi sarana dan
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penulis untuk melakukan studi kasus.
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penulis selama masa perkuliahan dan penyelesaian Karya Tulis [Imiah.
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menyelesatkan Karya Tulis IImiah ini.

Medan, 2 Junmi 2025
Pgnulis

(Talis Monica )
NPM : 2219144028

Vil


https://v3.camscanner.com/user/download

ABSTRAK

Gangguan jiwa adalah kondisi yang mempengaruhi perasaan, pikiran, perilaku,
dan interaksi sosial seseorang. Di Indonesia pada 2023, 90% dar1 491.985
penderita gangguan jiwa sudah mendapat layanan kesehatan. Salah satu gejala
umum adalah 1solasi sosial, di mana individu menghindari interaksi langsung
karena tidak ada ruang untuk berbagi pikiran dan perasaan. Mereka cenderung
menyendiri, kurang memperhatikan lingkungan, dan kesulitan berkomunikasi.
Menarik dir1 adalah perilaku khas pada pasien gangguan jiwa, ditandai dengan
penurunan rasa percaya dirt dan menjauh dari lingkungan sekitar. Tujuan
penelitian ini mampu menerapkan Manajemen Asuhan Keperawatan Jiwa
dengan Isolasi Sosial Menarik Dir1 di RSJ Prof. Dr. Muhammad Ildrem Provinsi
Sumatera Utara Tahun 2025. Metode penelitian ini deskriptif dengan pendekatan
asuhan keperawatan digunakan, meliputi pengkajian, diagnosa, perencanaan,
pelaksanaan, dan evaluasi. Subyek Penelitian yang digunakan yaitu pada satu
pasien yang mengalami gangguan jiwa dengan isolasi sosial menarik diri. Hasil
penelitian setelah empat hari intervensi, pasien menunjukkan perkembangan
positif seperti kemampuan berkenalan, memulai percakapan, melakukan kontak
mata, dan berinteraksi dalam kelompok. Kesimpulan : asuhan keperawatan yang
dilakukan dalam menangani pasien, menunjukkan peningkatan kemampuan sosial
pasien. Perawat melanjutkan intervensi sesuar jadwal harian untuk
mempertahankan dan meningkatkan hasil selama perawatan berlangsung.

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan Jiwa, Isolasi Sosial, Menarik Diri, Service
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ABSTRACT

Mental disorders are conditions that affect a person's feelings, thoughts, behavior,
and social interactions. In Indonesia in 2023, 90% of the 491,985 people with
mental disorders had received health services. One common symptom is social
isolation, where individuals avoid direct interaction because there is no space to
share thoughts and feelings. They tend to be alone, pay less attention to their
surroundings, and have difficulty communicating. Withdrawal is a typical behavior
in patients with mental disorders, characterized by decreased self-confidence and
distancing from the surrounding environment. The purpose of this study was to be
able to implement Mental Health Nursing Care Management with Social Isolation
Withdrawal at Prof. Dr. Muhammad Ildrem Mental Hospital, North Sumatra
Province in 2025. This research method is descriptive with a nursing care
approach used, including assessment, diagnosis, planning, implementation, and
evaluation. The research subject used was one patient who experienced mental
disorders with social isolation withdrawal. The results of the study after four days
of intervention, the patient showed positive developments such as the ability to make
acquaintances, start conversations, make eye contact, and interact in groups.
Conclusion: The nursing care carried out in treating patients showed an increase
in the patient's social abilities. Nurses continue interventions according to a daily
schedule to maintain and improve outcomes throughout the course of care.

Keywords: Mental Health Nursing Care, Social Isolation, Withdrawal, Service
Excellent
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