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ABSTRAK 

Diabetes Melitus (DM) adalah suatu gangguan   metabolisme kronis dengan multi 

etiologi yang ditandai dengan tingginya kadar gula darah disertai dengan gangguan 

metabolisme karbohidrat, lipid dan protein sebagai akibat dari insufisiensi fungsi 

insulin. Data World Health Organization (WHO) menunjukkan bahwasanya 

Indonesia memiliki jumlah penderita DM terbanyak keempat di dunia,setelah 

India,China,dan Amerika serikat. Di Indonesia, paling banyak terkena DM 

Riskesdas tahun 2018, sebanyak 2,6% dari jumlah penduduk menurut diagnosis. Di 

Sumatera Utara tepatnya di Medan Dari hasil penelitian Pengabdian Masyarakat 

dilakukan di Dusun VIII Desa Bangun Rejo Kecamatan Tanjung Morawa pada 

tahun 2023 ditemukan penyakit DM sebanyak 0,5% dari 50 responden. Maka dari 

hasil penelitian penulis mengangkat “Asuhan Keperawatan Keluaga dengan 

Diabetes Mellitus Tipe II pada Tn.H.” di Desa Bangun Rejo kec.tanjung morawa 

kab.deli Serdang. 

Metode Penelitian: Survei analitik dengan strategi wawancara membuat 

desainpenelitian Dalam studi kasus ini pengkajian, diagnosis, intervensi, 

implementasi, dan evaluasi dilakukan dengan menggunakan metode asuhan 

keperawatan. Penulis berusaha menguraikan setiap langkah dalam memberikan 

asuhan keperawatan keluarga 

Kesimpulan: setelah melakukan asuhan keperawatan keluarga pada Tn.H dengan 

Diabetes Melitus Tipe II di Desa Bangun Rejo Kec.Tanjung Morawa Kab.Deli 

Serdang tahun 2023 selama empat hari menggunakan 5 proses keperawatan, yaitu: 

Pengkajian, Diagnosa Keperawatan, Intervensi Keperawatan, Implementasi 

Keperawatan, dan Evaluasi Keperawatan di dapatkan hasil keluarga Tn H dapat 

menepkan Diet DM,cek Kadar Gula Darah, dan Rajin Membersihkan luka DM 

sesuai yang telah dilakukan nya penkes pada keluarga. 

Kata kunci: Asuhan keperawatan,perawatan luka,DM 
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ABSTRACT 

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic metabolic disorder with multiple etiologies 

characterized by high blood sugar levels accompanied by carbohydrate metabolism 

disorders, lipids and proteins as a result of insulin function insufficiency. Data from 

the World Health Organization (WHO) shows that Indonesia has the fourth highest 

number of DM sufferers in the world, after India, China, and the United States. In 

Indonesia, the most affected DM Riskesdas in 2018, as much as 2.6% of the 

population according to diagnosis. In North Sumatra, precisely in Medan, from the 

results of Community Service research conducted in Hamlet VIII, Bangun Rejo 

Village, Tanjung Morawa District, in 2023, DM disease was found to be 0.5% of 50 

respondents. Therefore, from the results of the study, the author raised "Family 

Nursing Care with Type II Diabetes Mellitus in Mr.H." in Bangun Rejo Village, 

Tanjung Morawa District, Serdang Deli District. 

Research Method : Analytical survey with interview strategy makes research 

design In this case study the study, diagnosis, intervention, implementation, and 

evaluation are carried out using the method nursing care. The author seeks to outline 

each step in providing family nursing care 

Conclusion: after conducting family nursing care for Mr.H with Type II Diabetes 

Mellitus in Bangun Rejo Village, Tanjung Morawa District, Deli Serdang District in 

2023 for four days using 5 nursing processes, namely: Assessment, Nursing 

Diagnosis, Nursing Intervention, Nursing Implementation, and Nursing Evaluation , 

the results of Mr. H's family can be eliminated DM diet , check blood sugar levels , 

and diligently clean DM wounds according to what has been done by the family. 

Keywords : Nursing care,wound care,DM  
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