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ABSTRAK 

Stroke adalah kondisi medis serius yang terjadi ketika aliran darah ke bagian 

otak terganggu atau terhenti, menyebabkan sel-sel otak mengalami kekurangan 

oksigen dan nutrisi. Hipoksia (kekurangan oksigen) pada bagian otak yang terkena 

dapat menyebabkan kerusakan pada sel-sel tersebut. Ada dua jenis utama stroke: 

iskemik dan hemoragik. World Health Organization (WHO) memberikan 

gambaran yang sangat penting tentang beban penyakit stroke di tingkat global. 

Berikut adalah beberapa poin utama. 1) Angka Kematian akibat Stroke (2019) Pada 

tahun 2019, sebanyak 17,9 juta orang meninggal akibat penyakit stroke, dari jumlah 

tersebut, 85% kematian disebabkan oleh penyakit stroke. 2) Pola kematian akibat 

Stoke diseluruh dunia yaitu ebih dari tiga perempat kematian akibat stroke terjadi 

di tempat berkembang dan tempat maju. 3) Prevalensi Stroke Global (Prevalensi), 

Setiap tahun, terdapat 13,7 juta kasus stroke baru di seluruh dunia. Sekitar 5,5 juta 

dari kasus tersebut mengakibatkan kematian 4) Gejala dan pemulihan Stroke. 

Sekitar 70% gejala stroke yang ringan dapat hilang dengan sendirinya dalam waktu 

10 menit. Jika segera mendapatkan pengobatan, sekitar 90% gejala stroke dapat 

hilang dalam waktu 4 jam. 5) Prevalensi Stroke di Indoesia (2018), Prevalensi 

stroke di Indonesia pada tahun 2018, berdasarkan diagnosis dokter pada penduduk 

umur ≥ 15 tahun, sebesar 10,9%. Diperkirakan sekitar 2.120.362 orang di Indonesia 

menderita stroke. 

Metode Penelitian: Survei analitik dengan strategi wawancara membuat 

desainpenelitian Dalam studi kasus ini pengkajian, diagnosis, intervensi, 

implementasi, dan evaluasi dilakukan dengan menggunakan metode asuhan 

keperawatan. Penulis berusaha menguraikan setiap langkah dalam memberikan 

asuhan keperawatan gawat darurat. 

Kesimpulan: Setelah melaksanakan Asuhan Keperawatan pada Ny.R yang 

mengalami stroke selama 3 hari dengan menggunakan pendekatan proses 

keperawatan (pengkajian, diagnosa, perencanaan keperawatan, pelaksanaan, dan 

evaluasi), pemahaman tentang penyakit dan pentingnya gaya hidup sehat. 

Melibatkan diri dalam kegiatan rehabilitasi dan pengobatan yang 

direkomendasikan. Berkonsultasi secara rutin dengan tim perawatan untuk 

pemantauan kesehatan yang baik. 

Kata kunci: Asuhan keperawatan, Penyakit stroke, Stroke 
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ABSTRACT 

A stroke is a serious medical condition that occurs when blood flow to part 

of the brain is interrupted or stopped, causing brain cells to experience a lack of 

oxygen and nutrients. Hypoxia (lack of oxygen) in the affected part of the brain can 

cause damage to these cells. There are two main types of stroke: ischemic and 

hemorrhagic. The World Health Organization (WHO) provides a very important 

picture of the burden of stroke at the global level. Here are some key points. 1) 

Death Rate from Stroke (2019) In 2019, as many as 17.9 million people died from 

stroke, of these, 85% of deaths were caused by stroke. 2) The pattern of deaths from 

Stoke worldwide is that more than three-quarters of stroke deaths occur in 

developing and developed places. 3) Global Stroke Prevalence (Prevalence), Every 

year, there are 13.7 million new cases of stroke worldwide. About 5.5 million of 

those cases resulted in death 4) Stroke symptoms and recovery. About 70% of mild 

stroke symptoms go away on their own within 10 minutes. If you get treatment 

immediately, about 90% of stroke symptoms can disappear within 4 hours. 5) 

Prevalence of Stroke in Indonesia (2018), The prevalence of stroke in Indonesia in 

2018, based on a doctor's diagnosis in the population aged ≥ 15 years, is 10.9%. It 

is estimated that around 2,120,362 people in Indonesia suffered a stroke. 

Research Methods: Analytical survey with interview strategy making research 

design In this case study the study, diagnosis, intervention, implementation, and 

evaluation are carried out using nursing care methods . The author seeks to outline 

each step in providing emergency nursing care. 

Conclusion: After carrying out Nursing Care on Mrs.x who had a stroke for 3 days 

using the nursing process approach (assessment, diagnosis, nursing planning, 

implementation, and evaluation), understanding of the disease and the importance 

of a healthy lifestyle. Involve yourself in recommended rehabilitation and treatment 

activities. Consult regularly with the care team for good health monitoring. 

Keywords : Nursing care, stroke, stroke 
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