DAFTAR PUSTAKA

Ariyanti, S., Sulistyono, R. E., Rahmawati, P. M., Surtikanti, S., Aristawati, E.,
Rahmi, C., Huda, N., Kelrey, F., Cahyono, B. D., Nurcahyaningtyas, W.,
& Others. (2023). Buku Ajar Keperawatan Keluarga.(hlm. 45-62) PT.
Sonpedia Publishing Indonesia.

Bare, Y., Sari, D. R., Rachmad, Y. T., Tiring, S. S. N. D., Rophi, A. H., &
Nugraha, F. A. D. (2019). Prediction Potential Chlorogenic Acid As
Inhibitor Ace (In Silico Study). Jurnal Bioscience, 3(2), 197.

Dunn, A. M., Hofmann, O. S., Waters, B., & Witchel, E. (2022). Cloaking
Malware With The Trusted Platform Module. Proceedings USENIX
Security Symposium, 395-410.

Fatmawati, R. F., Rahmadian, R., Lestari, S. A., & Hasanah, U. (2022).
Pendidikan Anak Dalam Keluarga. In Jurnal Bunga Rampai Usia Emas,
8(5), 25-98. https://doi.org/10.24114/jbrue.v8i1.34959

Fazri, N. A, Sari, R. P, Basri, M. H., & Safitri, A. (2023). Asuhan
Keperawatan Keluarga Dengan Tahap Perkembangan Usia Pertengahan
Keluarga Bapak R Khususnya Pada Ibu M Dengan Masalah Gout Arthritis
Terhadap Terapi Kompres Jahe Di Kampung Bayur Pintu 1000
Tangerang. Jurnal llmu Farmasi Dan Kesehatan, 3(2), 136-142.

Friedman, M. M., Bowden, V. R., & Jones, E. (2003). Family Nursing:
Research, Theory & Practice. Prentice Hall Yogyakarta :h. 1-4

Gunawan, A., Prahasanti, K., & Utama, M. R. (2020). Pengaruh Komorbid
Hipertensi Terhadap Severitas Pasien Yang Terinfeksi Covid 19. Jurnal
Implementa Husada, 1(2), 136. https://doi.org/10.30596/jih.v1i2.4972

Ikrimah, N. (2022). Upaya Pemenuhan Fungsi Keluarga terhadap Anak
Terlantar di Lembaga Kesejahteraan Sosial Anak (LKSA). Jakarta : jurnal
kesehatan anak, 3(2),

Jasmine, K. (2016). Penambahan Natrium Benzoat dan Kalium Sorbat

(Antiinversi) dan Kecepatan Pengadukan Sebagai Upaya Penghambatan
Reaksi Inversi pada Nira Tebu. Jawa timur; jurnal masyarakat 2,(1),

77



Kamelia, N. D., & Ariyani, A. D. (2021). Terapi Akupresure pada Tekanan
Darah Penderita Hipertensi : Studi Literatur. Nursing Information Journal,
1(1), 18-24.

Kartiningrum, E. D., & Ningtyas, A. (2021). Studi Kualitatif Perawatan
Keluarga Pasien Hipertensi Di Dusun Sumber Desa Sebaung Gending
Probolinggo. Jurnal llmiah Kesehatan Politeknik Kesehatan Majapahit
Mojokerto,13(1),46-60.

Larwuy, H. M., & Azizah, U. (2022). Asuhan Keperawatan pada Keluarga Tn r
dengan Masalah Hipertensi pada Ny K di Wilayah Kerja Puskesmas
Pulorejo Kabupaten Mojokerto. jurnal Majapahit,13(1),46-60

Li, S., Tan, I., Atkins, E., Schutte, A. E., & Gnanenthiran, S. R. (2024). The
Pathophysiology, Prognosis and Treatment of Hypertension in Females
from Pregnancy to Post-menopause: A Review. Current Heart Failure
Reports, Jurnal hypertension 21(4),

Permenkes. (2022). Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 4 Tahun 2022
Tentang Petunjuk Teknis Jabatan Fungsional Perawat. In Peraturan
Menteri Kesehatan (Issue 141). JDIH BPK Database Peraturan.

Permenkes No. 26 Tahun. (2016). Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 26
Tahun 2016 Tentang Pedoman Pengelolaan Alat Angkutan Darat
Bermotor Dinas Operasional di Lingkungan Kementerian Kesehatan (\ol.
334, Issue 1951). JDIH BPK Database Peraturan.

Putri, N. G., Herawati, Y. T., & Ramani, A. (2019). Peramalan Jumlah Kasus
Penyakit Hipertensi Di Kabupaten Jember Dengan Metode Time Series.
Journal of Health Science and Prevention, 3(1), 39-46.
https://doi.org/10.29080/jhsp.v3il1.161

Putri, R. S. M., & Mazarina, H. (2022). Terapi Komplementer Untuk Mengatasi
Hipertensi. JAPI (Jurnal Akses Pengabdian Indonesia), 7(1), 73-78.
https://doi.org/10.33366/japi.v7i1.3279

Riskesdas. (2023). Survei Kesehatan Indonesia ( SKI ) 2023 SKI Dalam Angka
Fact Sheet SKI Laporan Tematik SKI Data Mikro SKI F. A. Q SKI 2023.

Salamung, N., Pertiwi, M. R., Ifansyah, M. N., & Riskika, S. (2021).
Keperawatan Keluarga = Family Nursing (hlm.1-200). Duta Media
Publishing.

Sartik, S., Tjekyan, R. S., & Zulkarnain, M. (2017). Risk Factors and the
Incidence of Hipertension in Palembang. Jurnal Ilmu Kesehatan
Masyarakat, 8(3), 180-191. https://doi.org/10.26553/jikm.2017.8.3.180-

78



191

Shelemo, A. A. (2023). Kualitas Pelayanan Kesehatan Rawat Jalan Di Rumah
Sakit Umum Daerah Noongan. Journal Physical Education, Health and
Recreation, 13(1), 56-68.

World Health Organization. (2023). Global Framework for Integrating Well-
being into Public Health Utilizing a Health Promotion Approach. World
Health Organization.

Yanti, N. L. G., Oktaviani, N. P. W., & Faidah, N. (2023). Optimalisasi Peran
Petugas Kesehatan Sebagai Upaya Peningkatan Mutu Pelayanan Untuk
Meningkatkan Kesehatan Ibu Hamil. Jurnal Pengabdian Barelang, 5(1), 1-
6.

Zurli, M. P., Jumiyati, J., & Rizal, A. (2023). Konsumsi Zat Gizi Mikro dan
Pengetahuan Penderita Hipertensi di Kota Bengkulu. JGK: Jurnal Gizi
Dan Kesehatan, 3(1), 73-81.

Ayu Oktarina, & Mayang Sari Ayu. (2024). Analisis Faktor Risiko Kejadian
Hipertensi Di Puskesmas Amplas Kota Medan. Ibnu Sina: Jurnal
Kedokteran Dan Kesehatan - Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Sumatera Utara, 23(2), 62—70. https://doi.org/10.30743/ibnusina.v23i2.584

Juli, N., & Hipertensi, P. (2025). JGK-Vol.17, No.2 Juli 2025. 17(2), 105-113.

Rantung, A. &. (2025). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Risiko Terjadinya
Hipertensi Pada Mahasiswa Fakultas IImu Keperawatan Di Universitas
Advent Indonesia. Jurnal Impresi Indonesia, 1(3), 282-287.
https://doi.org/10.58344/jii.v4i4.6435

79



J 20 —x<z



1. Lembar Bimbingan

|
|
|
’

‘ SEROLAM TINGGHILMUKESEHMATAN (S111Kes) MIETRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEPERAWA | AN PROGRAM DIFLOMA T1IGA

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN K11
No. Dokumen

Halaman Tl Berlaku Revisi
FALPM-LIV P4 0852200 1-1 15 Agustus 2023 ws
Nama : Inka Rasinnes Damanik
NPM : 2219144068

Dosen Pembimbing  : Adeling Sembiring, S.Kep., Ny, M. Kep

Judul Manajemen Asuban Keperawatan Keluarga  Yang
Service Excellent Pada Ny. S Dengan Hipertensi di Desa
Bangun Rejo Kee. Tanjung Morawn Kab, Deli Serdang
Prov. Sumatera Utara Tahun 2028
No -'ifil-'—“lA - Topik Bimbingan Ke!eruna Tanda Tangan
Pembimbing
| Mph2g2s| Renapquan Judwm | Pemiinan Judul ‘f S
AT e a '“i ; q'vd R e )
z. |22f02)2 Acc  Judu d "{]awas\ CT
0\/63 s : Ferpenyan
8 (NN e Pl e
Lanqui-
Yy |\B1o2%)  pee 2av ) e 7 i y
T V¥R Komsw waw 2-3 | A Lanjur
Sl S T
@ \'qlowar Konguy waw 4 Yetp a\yFan o
c1 1 ARy lewo i JEEPEr TS A o
| F-\&/0% fewparkan  revie) Bar A &
3 11(tG | fethalxan feyisi gay L &'

81



‘ A \,lpb‘/.'si Vetpaly an facla Ecm" ek
|~ Pengu iy | Lampican | [ AA
\0 . M foqlks Mem Pegpaivy  Saran f{.‘:"‘f\f.‘r? gf.%"é’.lL

Penguiys | AGan A

Acc f“‘f’)“:}‘

-——

C T et faily
(L. \5/eghs | Revioi fcnﬂuv . ol Memfellea\\c\ iy

LS Ace Bengayy L

g Pﬁ\ﬁun\. q-

| - - —_— -

W {o8foghs | ACC fengquyi TIL | Acc jjnﬁu;\
1Y, o8refas| Acc ; ACC  penguy

Sl ok pelbiadi o

Diketahui, Pembimbing
Sekreta rodi Keperawatan Program
‘“‘c‘cc ita, Riploma Tiga
WWSADL ‘;re

»

&Q?/\(ji.‘." %2
&

-
-

i

O], . A $ iring, S.Kep., N K
NIDN: 01-2107-9102 NIDN: 01-2107-9102

82



2. Berita Acara Perbaikan KTI

BERITA ACARA PERBAIKAN KT1

NPM
Judul

: Inka Rasianca Damanik
: 2219144068
:Manajemen Asuhan Keperawatan Yang Service

Excellent Pada Ny.S Dengan Hipertensi Di Desa
Bangun Rejo Kec. Tanjung Morawa Kab Deli Serdang
Prov. Sumatera Utara Tahun 2025

Tanggal Ujian : 5 Juni 2025
: Ruang Kelas STIKes Miwa Husada Medan

Tempat Ujian

Dengan ini dewan penguji menyatakan bahwa mahasiswa telah

melakukan perbaikan KT1 sesuzi masukan dan saran saat ujian KTIL

Tabel Perbaikan KT1

No Uraian Saran/Kesalahan

erbaikan yang dilakukan Paraf
Penguji
1 Penguji 1 1. Mcmperbaika
kesalahan penulisan

1. Memperbaiki kesalahan dengan tepat

dalam penulisan 2. Pengubahan analisa data
2. Mengubah analisa data dari diagnosa | dan 3
3. Terdapat penambahan 3. Penambahan etiologi

etiologi dianalisa data

4. Penambahan jam pada

5. Perbaikan pada
implementasi
keperawatan
hasil akhir

7. Perbaikan dafiar pusaka

8. Penambahan lampiran

intervensi dan menjelaskan
tundakan yang dilakukan

6. Perbaikan evaluasi dengan

83




Penguji 2

excellent
4. Perbaiki spasi tulisan

1. Perbaikan tujuan khusus
2. Perbaikan tujuan umum
3. Perbaiki penulisan service

1. Memperbaiki tujuan
khusus

2. Memperbaiki tujuan
umum

3. Memperbaiki
penulisan service
excellent

4. Memperbaiki spasi tulisan

X

Pernyataan Persetujuan Dewan Penguji

No Nama Penguji Jabatan | Tanda anggal
dalam Tangan
. Ujian
1 |Adelina Sembiring, S Kep., Ns., M. Kep| Ketua 1
Penguji C&@“F Neohs
2 Penguji 1 |
Tahan, S.Kep, Ns, M.Kep @/ _'7‘/0‘1 [zs
3 | Enka,SKM. M .kes Penguji 11
ﬁ/’ 220125

84

\ =

=01-2107-9102




3. Surat Surat Ijin Penelitian

I cmprivaan Nurert Nov
{vritamny

-~

)

TONNTINes AN I 20,0
Nweant Wine Nurvey Awal

SEKOLAITINGGH MU KESEMATAN (STHKex) MEETRA THESADA S e
PFROGRAM STUDI KEFERAWATAN FROGRAM DIFLOMA 1A

DAFTAR NAMA MATIASISWA YANG MELAKUKAN SURVEY AWAL

No Dokumen
_ FM-PM-LIV.Pd4-05/17-03 |

No |

NEM

~ Namn Mubushywa

2219144002

2219144009

Abel
Gusmiyanibtelay mbanun

Daniel Candra
Situmenng

Halaman

el Berluku
IR Agustus 2023

Hevin
U]

Rencnnn Judul

»ﬁ;m»ujcnkn Asuhan Keperawatan Kelunpn

yang Service Lxcellont pada Foelwpn dungan
Tubereulosis Paru di Desa Bangun Koo
Kecumaton Lanjung Morivwa Foabagato 1
Serdung Proviesi Sumatera Htars Tabn 2025
Manujemen Asuban Keperawatan Kelusrpa
yang Service Excellent pudn Keluarga denpan
Diabetes Mellitos di Desa Bungun Rejo
Kecamatan Tanjung Morawa Kabupaten Deli
Serdang Provinsi Sumatern Utara Tahun 2025

2219144027

2219144051

Kristina Gultom

Solida Ericea Yuliana
Hutabarat

2219144068

Inka Rasianca Damanik

Munajemen Asubun Keperawatan Kelunrpga
Yung Service Excellent Pada ‘Tn.S Dengan
Rheumatoid Arthritic di Desa Bangan e
Kecamatan Tanjung Morawn Kabupiten (el
Serdung Pronviosi Sumaters utara Tuhun 202+
Munajemen Asuhan Kepernwaton Keluarpn
Yung Service Excellent PaduK eluargn denpan
Tuberculosis Paru di Desa Bangun e
Kecamatan Tanjung Morawi Kabopaten el

Serdung Provinsi Sumaten Utara Lahun 2025

Manujemen Asuban Kepornaatun kool
yany Service Excellent Pudas Keluurgs dengan
Hipertensi di Desa Bangun Rejo Kecematan
Tanjung Morawa Kabupaten Deli Serdang
Provinisi Sumatra Utara TAHUN 2025

Medan, 13 Januari 2025

STIKes Mitrs Husada Medan
Kotun,

85



4. Balasan Surat Survey

AEHINTATE RARUPATEN DEL SERDANG
" M:;:‘ AMA AN TANJHUNG MORAWA
DESA BANGEUN RILIO
O E o Musghie Dyun V , Kode Pos 20062
T e e (L B
F T | e L

gt ftejo, 14 Febromi 2025

Nt HHV NS Kopeda Yik:
Koetun STIKes Mitrn Husada Medin

Loy~
Hat Malasan. Do St Nutmawon Singea, $.K MM Kes

™~

Tempat

Dienyoan Hormat,
Perdasarkim Swint yosng kaml terima Nowwor © wmmc.-mmmmzs. Tenggeal 13 Januori 2025 Peribal
Survey Awal,
Dengan il Pemerintal Desa Bangon Rejo K Tonj M; Kabuy Dehl Serdang memberi

Leie untuk melaksannkan Survey Awal tentang pesiyusian Koeya Tulis miah (KT1) & Dess Bangun Rejo
LN | M Kabwyp l)di”',lh&uiuiuﬂdimmwm'n

T "
Mahosiswn S VI Prodi Key Progrun Diplowa 11 STIKes Mitra Hosada Medan T.A 2024/2025
yang whan melohsanakan Survey Awal ¢l Desa Bavgan Rejo Todan 2025 adalnd sebagad berikut -

NO, CNPM T Newa Makashwa |  Mencana Judul
il mieiaao0r | Ak Guwniyanibeclaymbama | Mamaj fhan Kep Kel yong |
Service  Excellom  pada  Keluarga  demgan
Tubscecubosis Paru di Desa Bangun Rego Kecamatan

Saa

Tanjung M Kat Deti P

2 | 2219140009 Damiel Candra Stmeang Manajemen Asuban Koperawatan Keluarss yany
Service Excellent pada Keluangs dengan Diabetes

Medlitus di Desa Bangun Rejo Kecamatan Tanjung

Maorawa Kabupaten Deli Serdang Proviasi Sumatera

Urara Tabun 2025

Manay Asuban Kep Kek

3| 2207 Kristana Gultom

41 a2i0iaiasi | Solida Fricea Yoliana Hutshaat Mansjemen Awhan Keperawatan Keluarga yang

Tanjung Morawa Kabupaten Deli Sendang Provinst

‘Sumalera Ursa Tabun 2025

= T

Service Excell 'da“ B2 dengs :T'

di Desa Dungun Rejo K Tanjuny M
Dels Serdang Provinsi Sematers Utara

Vol

Ty | 2219144008 inka Rasianca Damanik

wmmw-uumumuduum-mmm“uwuhummm
Wwwqwamwnmwr yueg M Kabup Dell Serdang.

m-mwwawmmw v

CeArsip

Dipindai dengan CamScanner

86



5. Surat ijin Penelitian

Lampiran Surat No
Tentang

-

KOOSTIKes-MHUMVINN2025

Swrat {jin Penelitian

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

DAFTAR NAMA MAHASISWA YANG MELAKUKAN SURVEY AWAL

No Dokumen
FM-PM-1.1V.Pd4-05/17-03

Halaman

Tgl Berlaku
18 Agustus 2023

Revisi
03

No

NPM

Nama Mahasiswa

Judul

2219144002

Abel Gusmiyani
Telaumbanua

Manajemen Asuhan Keperawatan Keluarga
Yang Servis Ecxellent pada Ny. S dengan
Penyakit Tuberkulosis Paru di Desa Bangun
Rejo Kecamatan Tanjung Morawa Kabupaten
Deli Serdang Provinsi Sumatera Utara Tahun
2025

2219144009

Daniel Candra
Situmeang

Manajemen Asuhan Keperawatan Keluarga
yang Servis Ecllent pada Ny.T dengan Penyakit
Diabetes Melitus di Desa Bangun Rejo
Kecamatan Tanjung Morawa Kabupaten Deli
Serdang Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

2219144027

Kristina Gultom

Manajemen Asuhan Keperawatan Keluarga
yang Service Ecxellent pada Ny. R dengan
Rheumatoid Arthritis di Desa Bangun Rejo
Kecamatan Tanjung Morawa Kabupaten Deli
Serdang Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

2219144051

Solida Ericca Yuliana
Hutabarat

Manajemen Asuhan Keperawatan Keluarga
yang Service Excellent pada Ny. F dengan
Tuberkulosis Paru di Desa Bangun Rejo
Kecamatan Tanjung Morawa Kabupaten Deli
Scrdang Provinsi Sumatcra Utara Tahun 2025

2219144068

Inka Rasianca Damanik

Manajemen Asuhan Keperawatan Keluarga
yang Service Ecxellent pada Ny. S dengan
Hipertensi di Desa Bangun Rejo Kecamatan
Tanjung Morawa Kabupaten Deli Serdang
Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

87




6. Balasan Surat Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN TANJUNG MORAWA
DESA BANGUN REJO
JL Limau Mungkur Dusun V, Kode Pos 20362
LI TTTCLIC) § DR LI {111 | T
EmAl i e WEDAO e an b sisesssiaressnes

Pangun Rejo, 11 Maret 2025

Nomor : 410/ €5 Kepada Yih:
Lamp - Ketua STIKes Mitra Husada Medan
Hal  : Balasan IzinPenelitian (Dr.Siti Nurmawsn Sinags, SKM, M Kes)
i
Medan
Dengan Hormat,

Schubungan dengan Surat yang kami terima Nomor : 899/STIKes-MHM/I/111/2025, Tanggal 10 Maret 2025
Perihal lzin Penclitian  Kwarya Tulis Ilmiah (KT1) Semester VI Prodi Keperawatan Program Diploma Tiga
STiKes Mitra Husada Medan T.A 2024/2025 dan kami telah memberikan izin untok melakokan kegintan
tersebut di Desa Bangun Rejo Kecamatan Tanjung Morawa Kabupaten Deli Serdang.

Adapun Nama-Nama Mahasiswa yang di tugaskan dari STIKes Mitra Husada Medan yang telah melakukan
kegiatan penclitian tersebut yaitu :

NO. NPM Nama Mahasiswa Judul

1 | 2219144002 Abel Gusmiyani Telaumb Manaj Asuban Kep Keluarga Yang
Servis Ecxellent pada Ny. S dengan Penyakit
Tuberkulosis Paru Di Desa Bangun Rejo Kecamatan
Tanjung Morawa Kabupaten Deli Serdang Provinsi
S Utara Tahun 2025

2 2219144009 Daniel Candra Situmeang Manajemen Asuban Keperawatan Keluarga Yang
Servis Ecxellent pada Ny. T dengan Penyakit Diabetes
Melitus Di Desa Bangun Rejo Kecamatan Tanjung
Morawa Kabupaten Deli Serdang Provinsi Sumatera
Utara Tahun 2025

3 | 2219144027 Kristina Gultom Mana) Asuban Kep Keluarga Yang
Servis Ecxellent pada Ny R dengan Rheumatoid
Arthritis Di Desa Bangun Rejo Kecamatan Tanjung
Morawa Kabupaten Deli Serdang Provinsi Sumatera
Utara Tahun 2025

a4 2219144051 Solida Fricea Yuliana Hutabarat Manajemen Asublan Keperawatan Keluarga Yang
Servis Ecxellent pada Ny.F dengan Penyakit
Tuberkulosis Paru Di Desa Bangun Rejo Kecamatan
Tanjung Morawa Kabupaten Deli Serdang Provinsi

Sumatera Utara Tahun 2025

3} Asuhan Kep: Keluarga Yang
Servis Eoxellent pada Ny.S dengan Hipertensi Di Desa
Bangun Rejo Kecamatan Tanjung Morawa Kabupaten
Deli Serdang Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

5 2219144968 Inka Rasianca Damanik

Berkenann dengan hal tersebut di atas, kami sampaikan bahwa nama-nama tersebut di atas yang bersangkutan
telah diterima melaksanakan Kegintan Izin Penclitinn kepada masyarakat di Desa Bangun Rejo Kecamatan
Tanjung Morawa.

Demikinn surat ini disampaikan atas kerjasamanya divcapkan terimakasih,

Ce.Arsip

88



7. Leafleat

HIPER
TENSHL - -

Apa itu Hipertensil!

Hipertensi stau tekanan darah tinggl
adalah kondisi medis di mana tekanan
darah pada dinding arteri terus-menerus
meningkat dan membuat jantung
bekeria lebih keras untuk memompa
darah ke seluruh tubuh.

Bahaya Hipertensi

Menyebabkan gagal jantung atau serangan jantung

Meningkatkan risiko stroke karena pembuluh darah bisa pecal

. P e v

Periksa tekanan Atur pola Teratur Usaha untuk tidek Hindar stres
darah makan sehat berolahraga merokok bariebihan
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