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ABSTRAK

Harga diri rendah adalah keadaan psikologis dimana seseorang memiliki
pandangan negatif terhadap dirinya sendiri dan tidak memiliki kepercayaan atau
kemampuan untuk menilai dirinya sendiri. Tergantung pada individu atau lingkungan,
hal ini dapat terjadi secara teratur atau situasional. Kegagalan berulang termasuk
kehilangan kemampuan, cedera diri, kehilangan, kehilangan anggota tubuh, dan
kehilangan orang tersayang adalah faktor utama yang menyebabkan harga diri rendah
pada orang dengan gangguan jiwa. Menurut World Health Organization (WHO) Tahun
2022 prevalensi penderita penyakit gangguan jiwa di dunia mencapai satu milliar orang,
dimana sekitar 10% dari beban penyakit global yang dikatakan sebagai peyumbang.
Dari data tersebut hampir 1 dari 300 orang yang mengalami gangguan jiwa didunia
(0,32%), dan sekitar 24 juta orang yang mengalami gangguan skizofrenia. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran tentang penyakit harga diri rendah di Ruangan
Dolok Sanggul satu Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad Ildrem Medan. Maka dari
hasil penelitian ini penulis mengankat asuhan keperawatan jiwa dengan harga diri
rendah pada Tn. S yang dilakukan selama tiga hari dengan mengguanakn proses asuhan
keperawatan meliputi pengkajian, diagnosa, intervensi, implemntasi, evaluasi serta

pendokumentasian, diperoleh hasil: Tn.S mampu mengatasi gangguan harga diri rendah.

Kata Kunci: Harga Diri Rendah, Asuhan Keperawatan



ABSTRACT

Low self-esteem is a psychological state in which a person has a negative view of
themselves and lacks the confidence or ability to judge themselves. Depending on the
individual or the environment, this can occur regularly or situationally. Repeated
failures including loss of ability, self-injury, loss, loss of limbs, and loss of loved ones
are major factors that cause low self-esteem in people with mental disorders. According
to the World Health Organization (WHO) in 2022, the prevalence of people with mental
disorders in the world reached one billion people, where around 10% of the global
burden of disease is said to be a contributor. From these data, almost 1 in 300 people
experience mental disorders in the world (0.32%), and around 24 million people
experience schizophrenia. This study aims to determine the description of low self-
esteem in the Dolok Sanggul Room, one of the Prof. Dr. Muhammad Ildrem Mental
Hospital, Medan. So from the results of this study the author raises mental nursing care
with low self-esteem in Mr. S conducted for three days using the nursing care process
including assessment, diagnosis, intervention, implementation, evaluation and
documentation, obtained the following results: Mr. S was able to overcome low self-

esteem disorders.

Keywords: Low Self-Esteem, Nursing Care
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