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ABSTRAK 

Nama : Linda Crhistina Panjaitan 

NPM : 2419001023 

Judul : Manajemen Asuhan Kebidanan Continuty Of Care  Pada Ibu Hamil 

dengan Hipertensi Gestasional, Bersalin, Nifas, Bayi Baru Lahir dan 

Keluarga Berencana Pada Ny. S di Praktek Mandiri Bidan Sumiariani 

Kecamatan Medan Johor Kota Medan Tahun 2025 

 

Latar Belakang: Continuity of care (CoC) atau asuhan berkesinambungan yaitu 

konsep pemberian pelayanan kesehatan secara terpadu dan berkelanjutan dari masa 

sebelum kehamilan, kehamilan, persalinan, nifas, perawatan bayi baru lahir, hingga 

pelayanan keluarga berencana (KB). Hipertensi Gestasional adalah kondisi tekanan 

darah tinggi (≥140/90 mmHg) yang muncul setelah usia kehamilan 20 minggu 

tanpa adanya proteinuria, dan umumnya membaik setelah persalinan. Tujuan 

Penelitian ini untuk melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan yang 

komprehensif pada ibu hamil dengan Hipertensi Gestasional, bersalin, nifas, BBL, 

dan KB pada Ny. S di PMB Sumiariani Kecamatan Medan Johor Kota Medan tahun 

2025.  

Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif yang diteliti 

menghasilkan deskripsi situasi secara objektif. Penelitian deskriptif ini juga 

merupakan cara peneliti yang berusaha mendeskripsikan objek dan subjek yang 

diteliti secara mendalam, luas dan terperinci pada ibu hamil yang mengalami 

Hipertensi Gestasional, bersalin, nifas, BBL, KB di PMB Sumiariani Kota Medan. 

Populasi didalam penelitian ini adalah setiap ibu hamil dengan Hipertensi 

Gestasional TM II yang berkunjung di PMB Sumiariani Kota Medan. Subjek dalam 

penelitian ini adalah salah satu ibu hamil trimester II dengan Hipertensi Gestasional 

yang berkunjung di PMB Sumiariani yaitu Ny.S usia 26 tahun G1P0A0 dari 

kehamilan dengan Hipertensi Gestasional, bersalin, nifas, BBL, dan KB sehingga 

diperlukan tindakan manajemen kebidanan. 

Hasil: peneliti telah melakukan manajemen asuhan kebidanan yang 

berkesinambungan pada Ny. S dimulai masa kehamilan dengan Hipertensi 

Gestasional, bersalin, nifas, BBL, KB.  

Kesimpulan: setelah dilakukan manajemen asuhan kebidanan yang 

berkesinambungan secara rutin pada ibu hamil dengan Hipertensi Gestasional, 

bersalin, nifas, BBL, KB didapatkan kesimpulan bahwa ibu yang mengalami 

Hipertensi Gestasional telah teratasi dengan asuhan yang diberikan oleh peneliti. 

Kata kunci : Asuhan Kebidanan, Continuity of Care, Hipertensi Gestasional, 

Kehamilan 
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ABSTRACT 

Name : Linda Crhistina Panjaitan 

NPM : 2419001023 

Title : Continuity of Care Midwifery Care Management for Pregnant Women 

with Gestational Hypertension, Childbirth, Postpartum, Newborns and 

Family Planning for Mrs. S in the Independent Practice of Midwife 

Sumiariani, Medan Johor District, Medan City in 2025 

 

Background: Continuity of care (CoC) is the concept of providing integrated and 

continuous health services from pre-pregnancy, pregnancy, childbirth, postpartum, 

newborn care, and family planning (FP) services. Gestational hypertension is a 

condition of high blood pressure (≥140/90 mmHg) that appears after 20 weeks of 

gestation without proteinuria and generally improves after delivery. The purpose of 

this study was to provide comprehensive continuous midwifery care to pregnant 

women with gestational hypertension, childbirth, postpartum, newborns, and family 

planning (FP) for Mrs. S at the Sumiariani PMB, Medan Johor District, Medan City 

in 2025. 

Method: The research method used was a descriptive method, which was studied 

to produce an objective description of the situation. This descriptive study also 

utilizes a method by which researchers attempt to describe the objects and subjects 

studied in depth, broadly, and in detail, including pregnant women experiencing 

gestational hypertension, labor, postpartum, newborns, and family planning at the 

Sumiariani Prenatal Care Center (PMB) in Medan. The population in this study was 

all pregnant women with gestational hypertension stage II who visited the 

Sumiariani Prenatal Care Center in Medan. The subject in this study was one 

second-trimester pregnant woman with gestational hypertension who visited the 

Sumiariani Prenatal Care Center, Mrs. S, 26 years old, G1P0A0, who had 

gestational hypertension, labor, postpartum, newborns, and family planning. 

Therefore, midwifery management was required. 

Results: The researchers provided continuous midwifery care for Mrs. S, starting 

from the pregnancy with gestational hypertension, labor, postpartum, newborns, 

and family planning. 

The conclusion: after conducting routine continuous midwifery care management 

for pregnant women with Gestational Hypertension, childbirth, postpartum, 

newborn, and family planning was that the mothers experiencing Gestational 

Hypertension had been resolved with the care provided by the researcher. 

Keywords: Midwifery Care, Continuity of Care, Gestational Hypertension, 

Pregnancy 
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