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ABSTRAK

Stroke merupakan penyebab kematian terbesar ketiga di dunia setelah penyakit
jantung koroner dan kangker adalah stroke, yang merupakan ancaman serius baik
di negara maju maupun berkembang. Stroke hemoragik sering kali terjadi akibat
pecahnya pembuluh darah secara tidak normal. (Schrag & Kirshner, 2020). Tahun
2022 data dari world Health Organization (WHO), secara global lebih dari 12,2 juta
orang atau satu dari empat orang di atas usia 25 diperkirakan akan mengalami stroke,
atau lebih dari 101 juta orang yang hidup saat ini. Lebih dari 7,6 juta atau sekitar
62% dari stroke hiskemik baru terjadi setiap tahun. Berdasarkan hasil riskesdas.
prevalensi stroke di Indonesia telah meningkat sekitar 56% dati 7 per 1000
penduduk pada tahun 2013 menjadi 10,9 per 1000 penduduk pada tahun 2018.
Prevalensi kejadian stroke di Sumatra Uara sebesar 6,3% menurut riset kesehatan
dasar Provinsi Sumatra Utara, menempatkannya di urutan ke-21 dalam prevalensi.
di Kota Medan, dari total kejadian stroke, terdapat 365 kasus, di mana 1/3 adalah
stroke hemoragik dan 2/3 adalah stroke iskemik (Yastroki, 2013). Data dari catatan
medis RSUP H. Adam Malik. menunjukan bahwa jumlah penderita stroke
hemoragik mencapai 103 pada tahun 2021, meningkat menjadi 164 pada tahun
2022, dan kembali turun menjadi 149 pada tahun 2023. Orang yang mengalami
stroke membutuhkan penangan yang komprehensif, termaksuk upaya pemulihan
dan rehabilitasi jangka panjang. Menurut Malana (2021) Selama Penelitian Tanggal
29 April — 1 Mei Tahun 2024 Diruangan Instalansi Gawat Darurat Terdapat 1 Orang
yang mengalami Stroke Hemoragik dan pasien banyak mengalami keluhan seperti
sakit kepala yang hebat sehingga pasien harus cepat ditangani. Berdasarkan konteks
tersebut, penelitian merasa tertarik untuk melakukan asuhan keperawatan darurat
yang service excellent pada Tuan M yang mengalami stroke hemoragik di Unit
Gawat Darurat Rumah Sakit Umum Pusat H. Adam Malik Sumatra Utara tahun
2024.

Kata Kunci: Stroke, Asuhan Keperawatan



ABSTRACT

Stroke is the third largest cause of death in the world after coronary heart disease
and cancer, which is a serious threat in both developed and developing countries.
Hemorrhagic stroke often occurs due to abnormal rupture of blood vessels. (Schrag
& Kirshner, 2020). In 2022, data from the World Health Organization (WHO),
globally, more than 12.2 million people or one in four people over the age of 25 are
expected to experience a stroke, or more than 101 million people alive today. More
than 7.6 million or approximately 62% of new hischemic strokes occur each year.
Based on the results of riskesdas. The prevalence of stroke in Indonesia has
increased by around 56% from 7 per 1000 population in 2013 to 10.9 per 1000
population in 2018. The prevalence of stroke in North Sumatra is 6.3% according
to basic health research in North Sumatra Province, placing it at number one 21st
in prevalence. In Medan City, of the total stroke incidence, there were 365 cases, of
which 1/3 were hemorrhagic strokes and 2/3 were ischemic strokes (Yastroki, 2013).
Data from medical records of H. Adam Malik Hospital. shows that the number of
hemorrhagic stroke sufferers reached 103 in 2021, increased to 164 in 2022, and
fell again to 149 in 2023. People who experience stroke need comprehensive
treatment, including long-term recovery and rehabilitation efforts. According to
Malana (2021), during the research, April 29 - May 1, 2024, in the emergency room
there was 1 person who had a hemorrhagic stroke and the patient experienced many
complaints such as severe headaches so the patient had to be treated quickly. Based
on this context, the research is interested in providing emergency nursing care with
excellent service for Mr. M who experienced a hemorrhagic stroke in the
Emergency Unit of the H. Adam Malik Central General Hospital, North Sumatra in
2024.

Keywords: Hemorrhagic stroke, Nursing Care
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