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ABSTRATCT

Breast milk dam is an increase in venous and lymphatic flow in the breast in order to
prepare for lactation. This is not due to overdistension of the ducts of the lactation system
of the dam due to overflowing of the lymphatic and venous dams before lactation. This
study focuses on the relationship between the level of knowledge and the case of
breastfeeding dams during the postpartum period. The main cause of the breast milk dam
is the mother's fluid milk output and the frequency of mothers breastfeeding their children
is low so that there is a narrowing of the lactive duct, This case study describes the handling
of the breast milk dam in Mrs. W at the age of 32 years. The care provided was to do breast
massage and provide KIE about breastfeeding on the basis ( once every 2 hours of
breastfeeding) The purpose of this study is to carry out comprehensive continuous obstetric
care for pregnant women to improve maternal understanding of the prevention and
handling of breast milk dams in mothers at the Friska Novita Primary Clinic. Methods: This
study is part of the research that uses a descriptive method used to produce a picture of
the situation with the one used in this study is education and the administration of Fe
tablets. The results of this study show an increase in pregnant women's knowledge about
breast milk dams and how to handle them. In conclusion, provide counseling and perform
breast massage actions in handling cases in this region.

Keywords: Breast Dam, Breast Dam Prevention, Breast Massage, Counseling
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ABSTARAK

Bendungan ASI adalah peningkatan aliran vena dan limfe pada payudara dalam rangka
mempersiapkan diri untuk laktasi. Hal ini bukan disebabkan overdistensi dari saluran
sistem laktasi bendungan terjadi akibat bendungan berlebiihan pada limfatik dan vena
sebelum laktasi. Penelitian ini berfokus pada hubungan antara tingkat pengetahuan dan
kasus bendungan ASI| pada masa nifas. Penyebab utama bendungan ASI pengeluaran ASI
ibu yang tidak lancar dan frekuensi ibu menyusui anakanya kurang sehingga terjadinya
penyempitan pada duktus laktiferus, Studi kasus ini mengambarkan penanganan
Bendungan ASI pd Ny.W usia 32 tahun. Asuhan yang diberikan melakukan pijatan payudara
dan memberikan KIE tentang pemberian Asi secara on demen ( 2 jam sekali pemberian
Asi) Tujuan penelitian ini untuk melakukan asuhan kebidanan yang berkesinambungan
yang komprehensif pada ibu hamil meningkatkan pemahaman ibu mengenai pencegahan
dan penanganan bendungan ASI| pada ibu di klinik pratama friska novita. Metode
penelitian ini merupakan bagian penelitian yang mengunakan metode deskriptif yang
digunakan untuk menghasilakn gambaran situasi dengan yang digunakan dalam penelitian
ini adalah edukasi dan pemberian tablet Fe. Hasil dari penelitian ini menunjukan
peningkatan pengetahuan ibu hamil mengenai bendungan ASI dan cara penangannya.
Kesimpulannya, memberikan konseling dan melakukan tindakan pijatan payudara dalam
menangani kasus di wilayah ini.

Kata kunci : Bendungan Asl, Pencegahan Bendungan ASI, Pijat Payudara, Konseling
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