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Abstract 
A perineal rupture is a tear in the area between the vagina and anus that can occur spontaneously 

or through an episiotomy during childbirth, especially in the first delivery. About 90% of mothers 

experience this tear, and the healing process usually takes place within 6–7 days after giving birth. 

However, the speed of healing can differ depending on factors such as the mother's condition, the 

severity of the wound, and the treatment given. The purpose of the researcher is to find out in depth 

how to implement the appropriate midwifery care provided to Mrs. F who went into labor with a 

second degree perineal tear at the Friska Novita Pratama Clinic, Medan Labuhan District, Deli 

Serdang Regency in 2025. The research method used is a descriptive research method. The results 

of the treatment that has been carried out on Mrs. F with a rupture of the perineum of the second 

degree showed a decrease in pain and no signs of infection or active bleeding were found. Research 

results The healing process went well with routine wound care and education related to hygiene and 

sitting positions. Mothers can carry out daily activities without complications within the expected 

recovery time. Conclusion Recommending to Mrs. F for the treatment of perineal wounds with 

techniques that are in accordance with standards, comprehensive education on how to take care of 

oneself during the postpartum period, and counseling on the choice and importance of family 

planning programs. All of these actions are arranged based on Mrs. F's specific needs so that they 

are individual and holistic. 

Keywords: midwifery nursing, continuity of care, Perenium Rupture degree II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:baptisanhia@gmail.com


 
 

viii 
 

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN (Continuity Of Care) 

DENGAN RUPTUR PERINEUM DERAJAT II PADA NY. F  

DI KLINIK PRATAMA FRISKA NOVITA KEC. MEDA N 

 LABUHAN KABUPATEN DELI SERDANG 

TAHUN 2025 

 
Baptisan Hia1, Rosmani Sinaga2, Ester Simanullang3, Nopalina Suyanti Damanik4  

Mahasiswa Prodi Pendidikan Profesi Bidan Program Profesi STIKes Mitra Husada Medan,  

Dosen Tetap STIKes Mitra Husada Medan 

E-Mail :  baptisanhia@gmail.com  
 

Abstrak  
Ruptur perineum adalah robekan di area antara vagina dan anus yang dapat terjadi secara spontan 

atau melalui tindakan episiotomi saat persalinan, terutama pada persalinan pertama. Sekitar 90% ibu 

melahirkan mengalami robekan ini, dan proses penyembuhannya biasanya berlangsung dalam 6–7 

hari setelah melahirkan. Namun, kecepatan penyembuhan dapat berbeda tergantung pada faktor 

seperti kondisi ibu, tingkat keparahan luka, dan perawatan yang diberikan. Tujuan peneliti Untuk 

mengetahui secara mendalam bagaimana pelaksanaan asuhan kebidanan yang tepat yang diberikan 

kepada Ny. F yang mengalami persalinan dengan luka robekan perineum derajat II di Klinik Pratama 

Friska Novita Kecamatan Medan Labuhan, Kabupaten Deli Serdang tahun 2025. Metode penelitian 

yang digunakan adalah metode penelitian deskriptip. Hasil penanganan yang telah dilakukan pada 

Ny.  F dengan ruptur perineum derajat II menunjukkan penurunan nyeri dan tidak ditemukan tanda-

tanda infeksi atau perdarahan aktif. Hasil penelitian Proses penyembuhan berjalan baik dengan 

perawatan luka yang rutin dan edukasi terkait kebersihan dan posisi duduk. Ibu dapat melakukan 

aktivitas sehari-hari tanpa komplikasi dalam waktu pemulihan yang diharapkan. Kesimpulan 

Menganjurkan kepada Ny.  F  untuk perawatan luka perineum dengan teknik yang sesuai standar, 

edukasi menyeluruh mengenai cara perawatan diri selama masa nifas, serta konseling tentang pilihan 

dan pentingnya program keluarga berencana. Seluruh tindakan ini disusun berdasarkan kebutuhan 

spesifik Ny. F sehingga bersifat individual dan holistik. 

Kata kunci : Asuhan Kebidanan, Continuity Of Care, Ruptur Perenium Derajat II  
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