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ABSTRAK

Nama : Endang Yulianda
NPM : 2219201261
Judul : Hubungan Paritas dan Status Gizi dengan Kejadian

Hiperemesis Gravidarum di Klinik Pratama Dendang Tirta
Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat Tahun 2023

Hiperemesis gravidarum lebih sering terjadi pada kehamilan ganda dan
mola hidatidiformis dari pada kehamilan tanpa komplikasi lainnya. Hiperemesis
gravidarum merupakan gejala muntah berlebihan pada wanita hamil yang
menyebabkan penurunan berat badan (lebih dari 5% berat badan awal), dehidrasi,
ketosis, dan tidak normalnya kadar elektrolit. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan Paritas dan Status Gizi dengan Kejadian Hiperemesis
Gravidarum di Klinik Pratama Dendang Tirta Kecamatan Stabat Kabupaten
Langkat Tahun 2023. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian adalah
desain crossectional. Sampel penelitian sebanyak 35 ibu hamil di Klinik Pratama
Dendang Tirta Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat dengan menggunakan teknik
total sampling. Data dianalisis dengan melakukan uji analisis Chi-square. Hasil
penelitian dengan uji statistik menggunakan uji Chi-Square dengan hasil uji yang
digunakan adalah Fisher Excat Test dengan nilai p = 0.012. Dengan demikian nilai p
<a 5 %, 0.012 <0.05. peneliti ini bahwa ada hubungan paritas dan status gizi dengan
kejadian hiperemesis gravidarum. Disarankan bagi ibu agar diharapkan selalu
mencari informasi tentang hiperemesis gravidarum dan faktor risiko kejadian
hiperemesis gravidarum, sehingga dalam masa kehamilan dapat ibu mengkonsumsi
makanan yang bergizi untuk kesehatan janinnya pada masa kehamilan.

Kata kunci : Paritas, status Gizi dan Hiperemesis Gravidarum



ABSTRACT

Name: Endang Yulianda

NPM: 2219201261

Title: The Relationship between Parity and Nutritional Status with the Incidence
of Hyperemesis Gravidarum at the Dendang Tirta Primary Clinic, Stabat
District, Langkat Regency in 2023

Hyperemesis gravidarum occurs more often in multiple pregnancies and
hydatidiform moles than in pregnancies without other complications.
Hyperemesis gravidarum is a symptom of excessive vomiting in pregnant women
that causes weight loss (more than 5% of initial body weight), dehydration,
ketosis, and abnormal electrolyte levels. This study aims to analyze the
relationship between Parity and Nutritional Status with the Incidence of
Hyperemesis Gravidarum at the Dendang Tirta Primary Clinic, Stabat District,
Langkat Regency in 2023. The type of research used in the study is a cross-
sectional design. The research sample was 35 pregnant women at the Dendang
Tirta Primary Clinic, Stabat District, Langkat Regency using the total sampling
technique. The data were analyzed by conducting a Chi-square analysis test. The
results of the study with statistical tests using the Chi-Square test with the test
results used were the Fisher Excat Test with a p value = 0.012. Thus the p value
<a 5%, 0.012 <0.05. This researcher that there is a relationship between parity and
nutritional status with the incidence of hyperemesis gravidarum. It is
recommended for mothers to always seek information about hyperemesis
gravidarum and risk factors for the incidence of hyperemesis gravidarum, so that
during pregnancy mothers can consume nutritious foods for the health of their
fetuses during pregnancy.

Keywords: Parity, Nutritional Status and Hyperemesis Gravidarum
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