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ABSTRAK 

Nama :  Endang Yulianda 

NPM :  2219201261 
Judul : Hubungan Paritas dan Status Gizi dengan Kejadian 

Hiperemesis Gravidarum di Klinik Pratama Dendang Tirta 

Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat Tahun 2023 

 

Hiperemesis gravidarum lebih sering terjadi pada kehamilan ganda dan 

mola hidatidiformis dari pada kehamilan tanpa komplikasi lainnya. Hiperemesis 

gravidarum merupakan gejala muntah berlebihan pada wanita hamil yang 

menyebabkan penurunan berat badan (lebih dari 5% berat badan awal), dehidrasi, 

ketosis, dan tidak normalnya kadar elektrolit. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan Paritas dan Status Gizi dengan Kejadian Hiperemesis 

Gravidarum di Klinik Pratama Dendang Tirta Kecamatan Stabat Kabupaten 

Langkat Tahun 2023. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian adalah 

desain crossectional. Sampel penelitian sebanyak 35 ibu hamil di Klinik Pratama 

Dendang Tirta Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat dengan menggunakan teknik 

total sampling. Data dianalisis dengan melakukan uji analisis Chi-square. Hasil 

penelitian dengan uji statistik menggunakan uji Chi-Square dengan hasil uji yang 

digunakan adalah Fisher Excat Test dengan nilai p = 0.012. Dengan demikian nilai p 

< α 5 %, 0.012 < 0.05. peneliti ini bahwa ada hubungan paritas dan status gizi dengan 

kejadian hiperemesis gravidarum. Disarankan bagi ibu agar diharapkan selalu 

mencari informasi tentang hiperemesis gravidarum dan faktor risiko kejadian 

hiperemesis gravidarum, sehingga dalam masa kehamilan dapat ibu mengkonsumsi 

makanan yang bergizi untuk kesehatan janinnya pada masa kehamilan. 

 

Kata kunci : Paritas, status Gizi dan Hiperemesis Gravidarum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Name: Endang Yulianda 

NPM: 2219201261 

Title: The Relationship between Parity and Nutritional Status with the Incidence 

of Hyperemesis Gravidarum at the Dendang Tirta Primary Clinic, Stabat 

District, Langkat Regency in 2023 

 

Hyperemesis gravidarum occurs more often in multiple pregnancies and 

hydatidiform moles than in pregnancies without other complications. 

Hyperemesis gravidarum is a symptom of excessive vomiting in pregnant women 

that causes weight loss (more than 5% of initial body weight), dehydration, 

ketosis, and abnormal electrolyte levels. This study aims to analyze the 

relationship between Parity and Nutritional Status with the Incidence of 

Hyperemesis Gravidarum at the Dendang Tirta Primary Clinic, Stabat District, 

Langkat Regency in 2023. The type of research used in the study is a cross-

sectional design. The research sample was 35 pregnant women at the Dendang 

Tirta Primary Clinic, Stabat District, Langkat Regency using the total sampling 

technique. The data were analyzed by conducting a Chi-square analysis test. The 

results of the study with statistical tests using the Chi-Square test with the test 

results used were the Fisher Excat Test with a p value = 0.012. Thus the p value 

<α 5%, 0.012 <0.05. This researcher that there is a relationship between parity and 

nutritional status with the incidence of hyperemesis gravidarum. It is 

recommended for mothers to always seek information about hyperemesis 

gravidarum and risk factors for the incidence of hyperemesis gravidarum, so that 

during pregnancy mothers can consume nutritious foods for the health of their 

fetuses during pregnancy. 

 

Keywords: Parity, Nutritional Status and Hyperemesis Gravidarum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KATA PENGANTAR 

 

 Puji dan  syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

limpahan rahmat dan hidayah-Nya sehingga tugas penyusunan Skripsi dengan 

judul  “Hubungan Paritas Dan Status Gizi Dengan Kejadian Hiperemesis 

Gravidarum Di Klinik Pratama Dendang Tirta Kecamatan Stabat Kabupaten 

Langkat Tahun 2023” dapat terselesaikan. Penulisan Skripsi ini disusun untuk 

melengkapi dan memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan Pendidikan  

pada Program Studi Kebidanan Program Sarjana Kebidanan STIKes Mitra Husada 

Medan. Penelitian   ini  terwujud  atas  bimbingan,  pengarahan,  dan  bantuan  

dari berbagai pihak. Untuk itu rasa terima kasih penulis ucapkan yang sebesar 

besarnya kepada: 

1. Bapak Drs. Imran Saputra Surbakti, MM, selaku Ketua Pengurus Yayasan 

STIKes Mitra Husada Medan yang telah memberikan dukungan dan 

memfasilitasi sarana dan prasarana selama masa pendidikan. 

2. Ibu  Dr. Siti Nurmawan Sinaga, SKM, M.Kes, selaku Ketua STIKes Mitra 

Husada Medan yang telah banyak memberikan arahan, bimbingan dan 

motivasi dalam melaksanakan dan menyelesaikan skripsi ini. 

3. Ibu Febriana Sari, SST, M.Keb, selaku Ketua Pogram Studi Sarjana 

Kebidanan STIKes Mitra Husada Medan yang telah banyak memberikan 

arahan, bimbingan dan motivasi dalam melaksanakan dan menyelesaikan 

proposal skripsi ini. 

4. Ibu Eva Ratna Dewi, SST, M.K.M, Dosen Pembimbing atas keseriusan dan 

kesabarannya membimbing penulis sehingga skripsi ini selesai dengan baik. 



5. Seluruh staf Dosen STIKes Mitra Husada Medan yang telah memberi ilmu 

pengetahuan kepada penulis selama menempuh pendidikan di STIKes Mitra 

Husada Medan. 

6. Kepada orang tua dan keluarga khusunya suami saya Almarhum, dan anak-

anak saya yang tersayang telah memberikan dukungan dan doa sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

7. Teman-teman seperjuangan mahasiswa sarjana kebidanan yang setia 

mendukung dan memotivasi selama proses belajar mengajar. 

  Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. 

Penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari pembaca untuk 

kesempurnaan Proposal ini. Harapan penulis semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi pengembangan ilmu. Terimakasih. 

Medan, 14 juni 2023 

   

 

 

Endang Yulianda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR ISI 

 

Halaman 

HALAMAN SAMPUL 

HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................  i 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................  ii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ......................................................................  iii 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ............................................................  iv 

ABSTRAK ......................................................................................................  v 

KATA PENGANTAR ....................................................................................  vi 

DAFTAR ISI  ..................................................................................................  vii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................  viii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  ix 

 

BAB 1. PENDAHULUAN  

1.1  Latar Belakang  ...........................................................................  12 

1.2  Rumusan Masalah  ......................................................................  15 

1.3  Tujuan Penelitian  .......................................................................  16 

 1.3.1 Tujuan Umum  ...................................................................  16 

 1.3.2 Tujuan Khusus  ..................................................................  16 

1.4 Manfaat Penelitian  .....................................................................  16 

 

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA  

2.1  Kehamilan ...................................................................................  18 

2.1.1 Definisi Kehamilan ............................................................  18 

2.1.2 Proses Kehamilan ...............................................................  18 

2.1.3 Tanda-Tanda Kehamilan ...................................................  19 

2.1.4 Perubahan Anatomis dan Fisiologi Kehamilan .................  21 

2.1.5 Klasifikasi Kehamilan ........................................................  23  

2.2 Paritas ..........................................................................................   

2.2.1 Definisi Paritas ...................................................................  23 

2.2.2 Klasifikasi Paritas ...............................................................  24 

2.3 Status Gizi ...................................................................................   

2.3.1 Definisi Status Gizi .............................................................  25 

2.3.2 Pengukuran Gizi ................................................................  25 

2.3.3 Gizi Dalam Kehamilan ......................................................  28 

2.3.4 Faktor Yang Mempengaruhi Gizi ......................................  35 

2.4  Hiperemesis Gravidarum ............................................................  24 

 2.4.1 Definisi Hiperemesis Gravidarum .....................................  36 

 2.4.2 Epimediologi ......................................................................  36 

 2.4.3 Etiologi ...............................................................................  38 

 2.4.4 Patofisiologi .......................................................................  38 

 2.4.5 Diagnosis ...........................................................................  41 

 2.4.6 Komplikasi dan Mekanisme ..............................................  41 

 2.4.7 Penatalaksanaan Hiperemesis Gravidarum ........................  44 

 2.4.8. Prognosis ...........................................................................  47 



2.5 Kerangka Teori ...........................................................................  48 

2.6 Hipotesis .....................................................................................  49 

BAB 3.  METODE PENELITIAN 

3.1  Kerangka Konsep ........................................................................  50 

3.2  Definisi Operasional Variabel Penelitian ...................................  51 

3.3  Jenis dan Desain Penelitian .........................................................  52 

3.4 Tempat dan Waktu Penelitian .....................................................   

3.5  Populasi dan Sampel ...................................................................  52 

 3.5.1 Populasi ..............................................................................  52 

 3.5.2 Sampel ...............................................................................  53 

3.6  Teknik Pengumpulan Data ..........................................................  53 

3.7  Instrumen dan Bahan Penelitian .................................................  54 

3.8 Pengolahan Data .........................................................................  54 

3.9 Analisa Data ................................................................................  55 

BAB 4.  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

4.1  Hasil Penelitian ...........................................................................  35 

 4.1.1 Hasil Univariat ...................................................................  35 

 4.1.2 Hasil Bivariat .....................................................................  37 

4.2  Pembahasan ................................................................................  38 

 4.2.1 Hubungan Dukungan Suami Terhadap Kehamilan 

dengan Kejadian Hiperemesis Gravidarum di UPT. 

Puskesmas Tanjung Tiram Kabupaten Batu Bara ......................  38 

BAB 5.  KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Hasil Penelitian ...........................................................................  41 

5.2  Saran ...........................................................................................  42 

  

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR TABEL 

 

 

Halaman 

 

Tabel 3.3 Definisi Operasional Variabel Penelitian .................................  31 

Tabel 4.1.1 Distribusi Karakteristik Responden Hubungan Paritas  dan 

Status Gizi Dengan Kejadian Hiperemesis ...............................  36 

 

 

Tabel 4.1.2 Distribusi Frekuensi Hubungan Paritas Dengan Kejadian 

Hiperemesis ..............................................................................  37 

 

 

Tabel 4.1.3 Distribusi Frekuensi Hubungan Status Gizi Dengan Kejadian 

Hiperemesis...................................................................................37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


