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PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

Skripsi saya ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan
gelar akademik baik di STIKes Mitra Husada Medan maupun di Perguruan
Tinggi lain.

Skripsi ini adalah mumni gagasan, rumusan, dan hasil penelitian saya sendiri,
tanpa bantuan pihak lain kecuali arahan pembimbing dan masukan dewan
penguji.

Dalam Skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan
dicantumkan dalam dafiar pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang
berlaku di STIKes Mitra Husada Medan.
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ABSTRAK

Nama: Eliza Yulansari
NPM: 2219201244

Judul: Pengaruh Senam Yoga Terhadap Kecemasan Ibu Primipara Menghadapi Persalinan
Puskesmas Pujud Kecamatan Pujud Kabupaten Rokan Hilir Provinsi Riau Tahun 2023

Kehamilan dan persalinan merupakan hal yang sangat dinanti-nantikan oleh wanita yang sudah
menikah. Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh senam yoga terhadap kecemasan ibu
primipara menghadapi persalinan di Puskesmas Pujud. Tujuan Penelitian : Untuk melihat
pengaruhnya. Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu dengan menggunakan desain kohort.
Jenis penelitian ini menggunakan metode pra-eksperimental dengan desain one group pretest-
posttest. Pada awal penelitian dilakukan observasi mengenai kecemasan menghadapi
persalinan. Latihan Yoga Melawan Kecemasan Ibu Primipara Menghadapi Persalinan di
Puskesmas Pujud. Hasil uji statistik dapat diketahui bahwa kelompok sebelum melakukan senam
Yoga kecemasan menghadapi persalinan berada pada kategori sedang sebanyak 11 orang (61,1%).
Sedangkan pada kelompok hanya 3 orang (16,7%) setelah melakukan senam yoga yang merasa
cemas menghadapi persalinan. Hasil p value sebesar 0,001 yang berarti terdapat pengaruh Latihan
Yoga terhadap Kecemasan Ibu Primipara Menghadapi Persalinan. Penelitian ini dapat dijadikan
masukan dan sumber informasi bagi Puskesmas Pujud serta dapat memberikan pendidikan
kesehatan dalam menentukan strategi yang tepat untuk mengurangi kecemasan ibu primipara
menghadapi persalinan.

Kata Kunci: Kehamilan, Senam Yoga, Kecemasan, Ibu Primipara, Persalinan.



ABSTRACT

Name : Eliza Yulansari

NPM : 2219201244

Title : The Effect of Yoga on Anxiety of Primiparous Mothers Facing
Childbirth at Pujud Health Center, Pujud District, Rokan Hilir Regency,
Riau Province in 2023

Pregnancy and childbirth are things that are highly anticipated by married women.
This study aims to see the effect of yoga on anxiety of primiparous mothers facing
childbirth at Pujud Health Center. Research Objectives: To see its effect. This
type of research is a quasi-experimental study using a cohort design. This type of
research uses a pre-experimental method with a one group pretest-posttest design.
At the beginning of the study, observations were made regarding anxiety in facing
childbirth. Yoga Exercise Against Anxiety of Primiparous Mothers Facing
Childbirth at Pujud Health Center. The results of the statistical test show that the
group before doing Yoga, anxiety in facing childbirth was in the moderate
category of 11 people (61.1%). While in the group only 3 people (16.7%) after
doing yoga exercises felt anxious about facing childbirth. The p value result was
0.001 which means there is an effect of Yoga Exercise on Anxiety of Primiparous
Mothers Facing Childbirth. This study can be used as input and a source of
information for Pujud Health Center and can provide health education in
determining the right strategy to reduce anxiety of primiparous mothers facing
childbirth.

Keywords: Pregnancy, Yoga Exercise, Anxiety, Primiparous Mothers, Childbirth.
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