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ABSTRACT 

 

According to (WHO) 2020, the maternal mortality ratio (MMR) is 295,000 deaths 

with the causes of maternal deaths being high blood pressure during pregnancy 

(preeclampsia and eclampsia), bleeding, postpartum infection and unsafe abortion. Perineal 

rupture is a tear that occurs in the birth canal spontaneously where the factors that influence 

the occurrence of perineal rupture are primigravida mothers who give birth to babies> 3500 

grams, head circumference> 35 cm, shoulder dystocia factors, the position of the mother 

when receiving, and deliberate episiotomy. And for handling in degrees I and II, namely by 

hectoring so that it can be reunited. The purpose of the research was to carry out midwifery 

care for childbirth on Mrs. E with first degree perineal rupture at the Pratama Niar Clinic, 

Medan Amplas District, Medan City, North Sumatra Province in 2024 comprehensively. The 

research method used was descriptive using 7 helen varney steps carried out on November 

22, 2023. The researcher has carried out ongoing care with the results of the delivery mother 

safely and the baby was born healthy, the postpartum period runs normally and has used 

natural contraception with the MAL method. 
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ABSTRAK 

 
Menurut (WHO) 2020, rasio angka kematian ibu (AKI) 295.000 kematian dengan 

penyebab kematian ibu adalah tekanan darah tinggi selama kehamilan (preeklampsia dan 
eklampsia), pendarahan, infeksi postpartum dan aborsi yang tidak aman. Ruptur Perineum 

Adalah robekan yang terjadi pada jalan lahir secara spontan yang dimana faktor yang 
memengaruhi terjadinya ruptur perineum adalah ibu yang primigravida yang melahirkan 
bayi >3500 gram, lingkar kepala >35 cm, faktor distosia bahu, posisi ibu saat meneran, dan 
episiotomi yang sengaja dilakukan. Dan untuk penanganannya pada derajat I dan II yaitu 
dengan menghecting agar dapat kembali menyatu. Adapun tujuan penelitian dilakukan 
yaitu melakukan asuhan kebidanan persalinan Pada Ny. E Dengan Ruptur Perineum 
Derajat I Di Klinik Pratama Niar Kecamatan Medan Amplas Kota Medan Provinsi 

Sumatera Utara Tahun 2024 secara Komprehensif. metode penelitian yang dilakukan yaitu 
deskritiptif dengan menggunakan 7 langkah helen varney dilakukan pada tanggal 22 
November 2023. Peneliti telah melakukan asuhan berkelanjutan dengan hasil ibu bersalin 
selamat dan bayi lahir sehat, masa nifas berjalan normal dan telah menggunakan 
kontrasepsi alamiah dengan metode MAL. 

 
 

Kata Kunci: Asuhan kebidanan,Persalinan,rupturperineum 
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