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ABSTRAK 

 

Nama  : Majida Ulfah Hsb 

Npm    : 1919401023 

Judul   : Asuhan kebidanan ibu nifas fisiologis pada ny. f di klinik bidan santi 

a.md.keb kecamatan lubuk barumun kabupaten padang lawas  

 

Latar Belakang : Kesehatan ibu selama masa nifas merupakan salah satu aspek penting dalam 

pelayanan kesehatan maternal, yang memiliki dampak langsung terhadap kesehatan ibu dan anak. 

Masa nifas, yang meliputi periode enam minggu setelah persalinan, adalah fase yang sangat 

penting, di mana ibu memerlukan pemantauan kesehatan intensif untuk mendeteksi komplikasi 

yang dapat mengancam jiwa, seperti perdarahan, infeksi, dan tekanan darah tinggi. 

Metode : Karateristik pengkajian yang dipakai di karya tulis ini adalah penelitian Deskriptif. 

Subjek penelitian adalah Ny.F akan dilakukan kunjungan rumah nifas ke 1 sampai ke 4 di 

Klinik Bidan Santi A.Md.Keb Kecamatan Lubuk Barumun Kabupaten Padang Lawas. 

Hasil : Dalam kasus di atas Ny. F pada masa nifas, perlu di pahami dan dilaksanakan Betapa 

pentingnya memberikan perawatan kepadaa klien post partum sesuai standar mulai dari 

kunjungan pertama sampai kunjungan keempat post partum. Jika asuhan ini berjalan sesuai 

prosedurnya maka akan bisa menemukan secara dini ada tidaknya masalah potensial supaya 

bisa dicegah. 

Kesimpulan : Dalam hal ini dapat disimpulkan bahwa betapa pentingnya memberikan 

perawatan kepada klien post partum sesuai standar mulai dari kunjungan pertama sampai 

kunjungan keempat post partum untuk bisa menemukan secara dini ada tidaknya masalah 

potensial supaya bisa dicegah.Adapun Langkah-langkah yang dilakukan penulis pada Ny. F 

dari 6 jam sampai 6 minggu paska ibu post partum yaitu dengan menggunakan langkah sebagai 

berikut : peneliti mampu melaksanakan pengumpulan data dengan hasil objektif dan subjektif, 

ahli dalam menemukan diagnosis persoalan dan keperluan, memahami tentang pencegahan 

masalah yang bisa saja terjadi dan tidak  menemukan penatalaksanaan gawat darurat, 

merancang asuhan post partum kepada klien, melakukan perawatan post partum, memahami 

evaluasi pada Ny. F.  

  

Kata kunci : Asuhan Kebidanan Ibu Nifas Fisiologis, Ny. F 
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ABSTRACT 

 

Name  : Majida Ulfah Hsb 

Npm  : 1919401023 

Topic : Physiological postpartum midwifery care for mrs. f at santi a.md.keb 

midwife clinic, lubuk barumun district padang lawas regency year 2022. 

 

 

Background: Maternal health during the postpartum period is one of the crucial aspects of 

maternal health services, which has a direct impact on the health of the mother and child. The 

postpartum period, which covers the six-week period after delivery, is a very important phase, 

during which mothers require intensive health monitoring to detect life-threatening 

complications, such as bleeding, infections and high blood pressure. 

Method: The assessment characteristic used in this paper is descriptive research. The research 

subject was Mrs. 

Result: In the case above, Mrs. F during the postpartum period, it is necessary to understand 

and implement how important it is to provide care to post partum clients according to 

standards from the first visit to the fourth post partum visit. If this care goes according to the 

procedures, it will be possible to detect early whether there are potential problems so they can 

be prevented. 

Conclusion: In this case it can be concluded that how important it is to provide care to post 

partum clients according to standards starting from the first visit to the fourth post partum visit 

to be able to find early whether there are potential problems so that they can be prevented. As 

for the steps taken by the author for Mrs. F from 6 hours to 6 weeks after the post partum 

mother, namely by using the following steps: the researcher is able to carry out data collection 

with objective and subjective results, is an expert in finding a diagnosis of problems and needs, 

understands the prevention of problems that could occur and does not find emergency 

management, designs post partum care for clients, carries out post partum care, understands 

the evaluation of Mrs. F.  

  

Keywords: Physiological midwifery care for postpartum mothers, Mrs. F 
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