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ABSTRAK

Latar Belakang : Menurut WHO (2021) merupakan data jumlah
kematian ibu yang diakibatkan oleh proses kehamilan, persalinan dan nifas yang
dijadikan sebagai indikator kesehatan wanita, data yang telah dihimpun AKI di
dunia sebanyak 303.000 jiwa. Sementara itu, Angka Kematian Bayi pada tahun
2021 mencapai 7,87 kematian dibandingkan tahun sebelumnya sebesar
7,79/1000 KH (Santika, 2024). Sejalan dengan upaya yang dilakukan pemerintah
salah satu sasaran dalam SGDs yaitu upaya penurunan Angka Kematian Ibu
(AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB). Angka Kematian Ibu (AKI) di
Indonesia mencapai nilai 259/100.000 KH. Di Provinsi Sumatera Utara pada
tahun 2020 terdapat 187 kematian ibu yang meliputi 62 ibu hamil, 64 ibu
bersalin dan 61 ibu nifas. Angka Kematian Ibu tertinggi tahun 2020 berada di
Kabupaten Asahan dengan jumlah 15 kasus, Kabupaten Serdang Bedagai dengan
jumlah 14 kasus, Kabupaten Deli Serdang dan Kota Medan berjumlah 12 kasus
(Sania, 2024).

Tujuan : Memberikan pelayanan asuhan kebidanan secara Continiuty Of
Care mulai dari masa kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga
berencan. Perawatan payudara dilakukan pada masa nifas sangat bermanfaat bagi
ibu selain dapat meningkatkan memproduksi asi, mecegah penyumbatan asi
sehingga memperlancar pemberian asi.

Metode : Metode yang digunakan untuk asuhan komprehensif pada Tbu N
dengan penelitian deskriptif, yaitu menguraikan secara sistematis suatu
fenomena berdasarkan jenis yang digunakan yaitu studi kasus.

Kesimpulan : Membantu memahami proses kehamilan hingga keluarga
berencana. Pada Ibu N saat kehamilan trimester I11 dimulai tanggal 10 Desember
2023 sampai dengan 03 Maret 2024,

Kata Kunci : Perawatan Payudara, Pasca Persalinan.
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ABSTRACT

ackeround: According to WHO (2021) is the n}lmbcr of maternal
deaths <]1;ata r%sulting from the process of pregnancy, childbirth and postparturg
which is used as an indicator of women's health, the data t.hat has becn_collectcf
by MMR in the world is 303,000 people. Meanwhile, the infant mortality rate m
2021 reached 7.87 deaths compared to the previous year of 7..79/ 1000
KH(Santika., 2024). In line with the efforts made by the government is one of
the targets in the SGDs, namely efforts to reduce the Maternal Mortality Bate
(MMR) and Infant Mortality Rate (IMR) (Ministry of Health of the Republic of
Indonesia, 2019) . In North Sumatra Province in 2020 there were 187 maternal
deaths, including 62 pregnant women, 64 women giving birth and 61 postpartum
women. The highest maternal mortality rate in 2020 was in Asahan Regency
with 15 cases, Serdang Bedagai Regency with 14 cases, Deli Serdang Regency
and Medan City with 12 cases (Sania, 2024). )
. Objective: Providing midwifery care services in a Contuinity of
Care (COC) manner starting from pregnancy, childbirth, postpartum, newborn
and family planning. Breast care performed during the puerperium is very
beneficial for mothers in addition to increasing breast production, improve blood
circulation and prevent blockage of the milk ducts so as to facilitate
breastfeeding.

Method: The method used for comprehensive care for Mrs. N with
descriptive research, which systematically describes a phenomenon based on the
type used, namely case studies.

Conclusion: Help understand the process of pregnancy to family
planning. In Mrs. N when the third trimester of pregnancy began on December
10, 2023 to March 03, 2024.

Keywords: Breast Care, Postpartum
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