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ABSTRAK 

 

Nama  : Nora Yosevin Sidabutar 

NPM  : 2119201473 

Judul  : Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pemilihan Alat 

Kontrasepsi KB Suntik 3 Bulan Di Desa Bukit Mengkirai  Kec. 

Gebang Kabupaten Langkat Tahun 2022 

 

 Salah satu upaya untuk menekan pertumbuhan penduduk adalah program 

KB bagi pasangan usia subur. Tujuan dilaksanakannya program KB adalah untuk 

mengatur kelahiran anak, menciptakan keluarga kecil sesuai dengan kekuatan 

sosial ekonomi keluarga, dan memelihara keluarga bahagia dan sejahtera yang 

dapat memenuhi kebutuhan hidupnya. Desain Penelitian ini termasuk kedalam 

penelitian deskriptif dengan menggunakan pendekatan kuantitatif yang 

mempunyai tujuan untuk mengidentifikasi Faktor Pengetahuan yang 

Mempengaruhi Pemilihan Alat Kontrasepsi KB Suntik 3 Bulan. Populasi target 

dalam penelitian ini adalah seluruh wanita di desa mengkirai sejumlah 540 Orang. 

Sampel adalah sebagian atau wakil populasi yang diteliti untuk menentukan sampel 

yang di ambil, peneliti menggunakan dari rumus Slovin, yaitu 85 orang. Analisis 

bivariat dilakukan pada dua variable yang diduga berhubungan. Hasil uji chi-

square pada α = 0,05 didapat nilai p = 0,008 (P < 0,05) hal ini berarti ada hubungan 

antara pengetahuan akseptor dengan KB Suntik. Meningkatkan Promosi Kesehatan 

dan motivasi kesehatan melalui KIE (Komunikasi, Informasi, dan Edukasi) 

mengenai Keluarga Berencana dan alat-alat kontrasepsi. Agar melengkapi buku-

buku dan jurnal-jurnal kebidanan di perpustakaan dengan menggunakan tahun-

tahun baru. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, KB Suntik 3 bulan,  Desa Bukit Mengkirai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ABSTRACT 

 

Name: Nora Yosevin Sidabutar 

NPM: 2119201473 

Title: Factors Influencing the Selection of 3-Month Injectable Contraceptives  

           in  Bukit Mengkirai Village, Gebang District, Langkat Regency in 2022 

 

One of the efforts to suppress population growth is the family planning program for 

fertile couples. The purpose of implementing the family planning program is to 

regulate child birth, create small families according to the family's socio-economic 

strength, and maintain a happy and prosperous family that can meet their needs. 

This research design is included in descriptive research using a quantitative 

approach that aims to identify Knowledge Factors that Influence the Selection of 3-

Month Injectable Contraceptives. The target population in this study were all 

women in Mengkirai Village, a total of 540 people. The sample is part or 

representative of the population studied to determine the sample taken, the 

researcher used the Slovin formula, which is 85 people. Bivariate analysis was 

carried out on two variables that were suspected of being related. The results of the 

chi-square test at α = 0.05 obtained a p value of 0.008 (P <0.05) this means that 

there is a relationship between acceptor knowledge and Injectable KB. Improving 

Health Promotion and health motivation through IEC (Communication, 

Information, and Education) regarding Family Planning and contraceptives. In 

order to complete the books and journals of midwifery in the library by using new 

years. 

 

Keywords: Knowledge, 3-month Injectable KB, Bukit Mengkirai Village 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

 Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

limpahan rahmat dan hidayah-Nya sehingga tugas penyusunan Skripsi dengan judul 

“Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pemilihan Alat Kontrasepsi KB Suntik 

3 Bulan Di Desa Bukit Mengkirai  Kec. Gebang Kabupaten Langkat Tahun 

2022” dapat terselesaikan. Penulisan Skripsi Skripsi ini disusun untuk melengkapi 

dan memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan Pendidikan pada Program 

Studi Kebidanan Program Sarjana Kebidanan STIKes Mitra Husada Medan. 

Penelitian   ini terwujud atas bimbingan, pengarahan, dan bantuan dari berbagai 

pihak. Untuk itu rasa terima kasih penulis ucapkan yang sebesar besarnya kepada: 

1. Bapak Drs. Imran Saputra Surbakti, MM, selaku Ketua Pengurus Yayasan 

STIKes Mitra Husada Medan yang telah memberikan dukungan dan 

memfasilitasi sarana dan prasarana selama masa pendidikan. 

2. Ibu Dr. Siti Nurmawan Sinaga, SKM, M.Kes, selaku Ketua STIKes Mitra 

Husada Medan yang telah banyak memberikan arahan, bimbingan dan 

motivasi dalam melaksanakan dan menyelesaikan skripsi ini. 

3. Ibu Febriana Sari, SST, M. Keb, selaku Ketua Pogram Studi Sarjana Kebidanan 

STIKes Mitra Husada Medan yang telah banyak memberikan arahan, 

bimbingan dan motivasi dalam melaksanakan dan menyelesaikan Skripsi 

skripsi ini. 

4. Ibu Eva Ratna Dewi, SST, M.K.M, Dosen Pembimbing atas keseriusan dan 

kesabarannya membimbing penulis sehingga skripsi ini selesai dengan baik. 



 

 

 

 

5. Kepada orang tua dan keluarga khusunya suami saya, dan anak-anak saya 

yang tersayang telah memberikan dukungan dan doa sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Skripsi ini. 

6. Teman-teman seperjuangan mahasiswa sarjana kebidanan yang setia 

mendukung dan memotivasi selama proses belajar mengajar. 

  Penulis menyadari bahwa Skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Penulis 

mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari pembaca untuk 

kesempurnaan Skripsi ini. Harapan penulis semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi pengembangan ilmu. Terimakasih. 

Medan,    Juli 2022 

   

 

 

 

   

Nora Yoshepin Sidabutar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

HALAMAN SAMPUL 

KATA PENGANTAR ....................................................................................  i 

DAFTAR ISI  ..................................................................................................  ii 

 

BAB 1. PENDAHULUAN  

1.1  Latar Belakang  ...........................................................................  1 

1.2  Rumusan Masalah  ......................................................................  5 

1.3  Tujuan Penelitian  .......................................................................  6 

 1.3.1 Tujuan Umum  ...................................................................  6 

 1.3.2 Tujuan Khusus  ..................................................................  6 

1.4  Ruang Lingkup ...........................................................................  7 

1.5 Manfaat Penelitian  .....................................................................  7 

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA  

2.1  Uraian Teori ................................................................................  9 

2.1.1 Definisi Kontrasepsi ..........................................................  9 

2.1.2 Tujuan Kontrasepsi .............................................................  12 

2.1.3 Wanita Usia Subur .............................................................  13 

2.1.4 Syarat Kontrasepsi .............................................................  14 

2.1.5 Metode dan Alat Kontrasepsi ............................................  15 

2.2 Keuntungan dan Kerugian Kontrasepsi ......................................  16 

2.3  Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pemilihan Kontrasepsi ......  17 

2.4 Tingkat Pengetahuan ...................................................................  18 

2.5 Kerangka Teori ...........................................................................  19 

2.6 Hipotesis .....................................................................................  20 

BAB 3.  METODE PENELITIAN 

3.1  Kerangka Konsep ........................................................................  27 

3.2  Definisi Operasional Variabel Penelitian ...................................  27 

3.3  Jenis dan Desain Penelitian .........................................................  27 

3.4 Tempat dan Waktu Penelitian .....................................................   

3.5  Populasi dan Sampel ...................................................................  28 

 3.5.1 Populasi ..............................................................................  28 

 3.5.2 Sampel ...............................................................................  29 

3.6  Teknik Pengumpulan Data ..........................................................  32 

3.7  Instrumen dan Bahan Penelitian .................................................  33 

3.8 Pengolahan Data .........................................................................  33 

3.9 Analisa Data ................................................................................  35 

BAB 4.  HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1  Hasil ............................................................................................  37 

4.2  Pembahasan ................................................................................  48 

BAB 5.  KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Hasil ............................................................................................  55 

5.2  Pembahasan ................................................................................  58 

DAFTAR PUSTAKA 


