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ABSTRAK 

Latar Belakang WHO dan UNICEF (1994), melaporkan bahwa 20-30% anak 

mengalami masalah psikososial dan 3-12 % mengalami gangguan jiwa. Anak 

adalah generasi dunia yang akan bertanggung jawab dimasa yang akan datang. 

Masa depan negara tergantung pada Kesehatan mental anak. Kesulitan belajar 

pada anak seringkali berkaitan dengan gangguan emosional yang dialaminya. 

Untuk membangun suasana hati, maka orang tua atau guru sangat berperan 

aktif. Orang tua dan guru sebagai peran utama yang akan mempengaruhi 

kehidupan dan perilaku anak. Tujuan Penelitian dilakukan untuk menganalisis 

Pengaruh Pola Asuh Terhadap Kejadian Tantrum Pada Anak Balita di Wilayah Kerja 

Puskesmas Labuhan Ruku Kecamatan Talawi Kabupaten Batubara Tahun 2022. 

Metode penelitian Studi ini menggunakan pendekatan observasional atau survei, di 

mana data dikumpulkan dari responden melalui kuesioner atau angket tanpa adanya 

intervensi pada subjek penelitian. Jenis penelitian yang diterapkan adalah deskriptif 

analitik dengan desain cross-sectional dengan sampel ibu dan anak balita sebanyak 40 

orang. Analisa data ada pengaruh antara pola asuh terhadap kejadian tantrum pada 

anak  di Wilayah Kerja Puskesmas Labuhan Ruku Kecamatan Talawi Kabupaten 

Batubara Tahun 2022  dimana p-value sebesar 0,005 (p<0.05), mayoritas jenis 

tantrum distress sebanyak 29 responden (76%) dan minoritas jenis tantrum 

anger sebanyak 9 responden (24%).dan mayoritas pola asuh penelantar 

sebanyak 9 responden (24%) dan minoritas pola asuh abusive sebanyak 7 

responden (18%).  

 

Kata Kunci :  Pola Asuh, Tantrum, Anak Balita 
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ABSTRACT 

Background Background WHO and UNICEF (1994), reported that 20-30% of 

children experienced psychosocial problems and 3-12% experienced mental disorders. 

Children are the generation of the world that will be responsible in the future. The 

future of the country depends on the mental health of children. Learning difficulties in 

children are often related to the emotional disorders they experience. To build a mood, 

parents or teachers play a very active role. Parents and teachers as the main role that 

will affect children's lives and behaviors.The purpose was carried out to analyze the 

Influence of Parenting on the Incidence of Tantrums in Children Under Five in the 

Working Area of the Labuhan Ruku Health Center, Talawi District, Batubara Regency 

in 2022. This research method This study uses an observational or survey approach, 

where data is collected from respondents through questionnaires or questionnaires 

without any intervention on the study subjects. The type of research applied was 

descriptive analytics with a cross-sectional design with a sample of 40 mothers and 

toddlers. Data analysis There was an influence between parenting on the incidence of 

tantrums in children in the Labuhan Ruku Health Center Working Area, Talawi 

District, Batubara Regency in 2022 where the p-value was 0.005 (p<0.05), the 

majority of the type of tantrum distress was 29 respondents (76%) and the minority of 

the type of tantrum anger was 9 respondents (24%) and the minority of abusive 

parenting was 7 respondents (18%). 
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